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2% ALLEE-APOTHEKE

Liebe Kunden, liebe Leser,

wir wiinschen lhnen fir das Neue Jahr:
Eine Hand, die Sie festhélt,

ein Netz, das Sie auffangt,

ein Schild, das Ihnen den Weg weist
1000 Sterne, die lhnen den Weg erhellen
und nattrlich Gesundheit.

Wir starten in das 50. Jahr, der von meinem leider schon 1984 verstorbenen
Vater im November 1968 ertffneten Allee-Apotheke, und haben uns etwas
Besonderes flr Sie ausgedacht.

Es wird ein ,Jahr des Duftes". Jeden Monat erleben Sie einen neuen Duft, wenn Sie bei uns in die
Apotheke kommen. NatUrlich bieten wir, neben unserem taglichen Anliegen Sie individuell zu beraten,
auch wieder Seminare und Aktionen — getreu unserem Motto: ,gesund mit uns...“ an.

Fragen Sie auch nach unserem neuen Jahresflyer.
Hier nun aber Naheres zu den néachsten drei Monaten und auf einen guten Start ins Jahr 2018.

Ihre Apothekerin
Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Duft

NERIIETS i

Eiszitrone
erfrischt und
reinigt die
Raumluft

Unser Januar-Motto lautet:

,Gesund ins Jahr*

Ich méchte beginnen mit einem Zitat von Sebastian Kneipp:

,Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fir seine Gesundheit aufbringt,
muss eines Tages sehr viel Zeit fdr die Krankheit opfern!”

Jeder méchte gesund bleiben, daher ist es uns ein Anliegen
Ihnen Tipps zur Vorbeugung zu geben. Viele haben traditionell
zu Beginn des Neuen Jahres gute Vorsétze, wir unterstltzen Sie
gerne dabei diese auch umzusetzen.

In meinem Seminar geht es natUrlich auch um das Thema
Gesundheit, speziell um die Starkung der Abwehr. Ich gehe

S:bm":'ar Arkt i auf allgemeine Tipps zur Abwehrstarkung und — wie sollte es
»Abwe rgestar t ins _neue auch anders sein in unserem Jahr des Duftes — speziell auf die
‘_l_ahr - die Kraft atherischer Wirksamkeit und Kraft der &theri-
Ole* schen Ole ein.

Lassen Sie sich entfuhren
Donnerstag, den 25.01.2018 Zum e fassinieronde Welt
von 19:00bis 21.00 Uhr Akt'°"$preis: der Aromatherapie!

Ort: Unser neuer Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke e
Birgit Képps-Padberg

10% Rabaﬁ auf
Eiszitrone und

Halswonh|
aus unserer Aroma-
therapieserie

Halswohl wirkt antibakteriell,
antiviral, schleimlésend und ist
auch gut flr die Stimmbander

Kostenbeitrag: 10,- €
Anmeldung erforderlich bis 23.01.2018




Vorab schon einmal ein paar allgemeine bewahrte Tipps fur diese Jahreszeit:

* Liiften Sie Ihre Wohnung regelméBig und machen Sie regelmaBige Spaziergénge, denn trockene Heizungsluft kann die Schleimhaute reizen.

e Achten Sie auf vitaminreiche, ausgewogene Erndhrung und Bewegung.

« Schlafen Sie ausreichend, das tragt zur Starkung unserer Abwehrkrafte bei. Die Luft im Schlafzimmer sollte kiihl und nicht zu trocken sein, damit
die Nasenschleimhaut feucht bleibt.

« Schiitzen Sie sich vor Kélte und Feuchtigkeit durch entsprechende Kleidung und Schuhwerk.

e Waschen Sie héufig die Hande, denn Krankheitserreger werden oft schon durch Handeschiitteln und Tiirklinken {ibertragen.

* Als besondere Keimtrdger hat man inzwischen auch Telefone und Handys ausgemacht.

* Der regelméBige Gang in die Sauna sowie Kneippsche Anwendungen unterstiitzen die Abwehrkréfte.

 Handeln Sie sofort beim ersten Kratzen und Unwohlsein: z.B. Trinken Sie Ingwertee und viel Warmes, evtl. mit Salbeitee gurgeln und so den
Hals beruhigen. Sehr gut wirksam ist auch unser ,,Halswohl* aus der Aromatherapie.

* Heilende Warme: Wérmen Sie sich rechtzeitig auf - mit warmen oder ansteigenden FuBbéadern. Generell ist es wichtig die FiiBe immer warm zu
halten.

« Inhalationen mit &therischen Olen, feucht oder trocken, machen die Nase frei und sind wohltuend fiir die Atemwege — wir haben das passende Ol
fiir jede Altersstufe.

e |deal fiir die Raumluft sind z.B. unsere Erkéltungséle ,warmend“ bzw. ,befreiend” und natiirlich unsere ,Eiszitrone*.

e Entspannung fiir Kérper und Seele: GenieBen Sie wohltuende Aroma- oder Erkdltungsbader. Wichtig: danach gut warm einpacken und
mind. 30 Min. ausruhen.

Auf die atherischen Ole gehe ich natiirlich noch néher ein in meinem Seminar.

Duft

des Monats:

Feelwald
mit Zirbelkiefer
und Zypresse

Unser Februar-Motto lautet:

,Gesunde Manner*

,lch bin doch Uberhaupt nicht krank?* und ,Von selbst gekommen,
wird das auch wieder von selbst verschwinden.” oder ,Ich
habe doch eine Familie zu erndhren, da kann ich mir Krankheit
nicht erlauben.” Dies sind einige der haufigeren Ausreden und
Selbsttduschungen des vermeintlich starkeren Geschlechts.
Und diese Einstellung kann teuer werden, kostet sie doch
die Manner auch heute noch etwa funf wertvolle Lebensjahre
gegenUber ihren Frauen. Gar nicht so einfach, Mann von seiner
Vorstellung einer reinen Reparaturmedizin abzubringen und
ihn zu einer Vorsorgemedizin zu bewegen. Dazu gehdren z.B.
Vorsorgeuntersuchungen.

Vorsorgeuntersuchungen sind ein ,Check-up®, vergleichbar mit
dem ,TUV* beim Auto. Wann der Zahnriemen ausgetauscht
werden muss oder wann es Zeit fur einen Olwechsel ist, wissen
viele Manner besser zu beantworten als die Frage, wie es um die
eigene Gesundheit steht.

Oft hoért man Satze wie: ,Warum sollte ich zum Arzt gehen und
Untersuchungen durchfthren lassen? Ich habe doch keine
Probleme.” Doch das ist nicht der Punkt.

Es geht um Vorsorge. |hr Auto bekommt
schlieBlich auch nicht erst
dann Winterreifen, wenn
der Schnee bereits liegt.

Zum
Aktionspreis:

o
10 /° Rabatt auf
Feelwald yng Rose-
Teebaum-Bajsam

aus unserer Aroma-
therapieserie

Rose-Teebaum-Balsam ist mit seinem
groBen Wirkspektrum die ideale
Wundsalbe fir die Hausapotheke.

Ein weiterer Baustein dieser Vorsorge
ist zum Beispiel die gesunde Ménner-
ern&hrung mit folgenden Zielen:

- Erhalt von kérperlicher und geis-
tiger Leistungsféhigkeit durch akti-
ves, eigenverantwortliches Gesund-
heitsverhalten.

-Wach und konzentriert den Ar-
beitsalltag bewdéltigen — mit der
richtigen work-life-balance.

- Beitrag zur Gesunderhaltung durch Vermeidung von
Risikofaktoren — zum Beispiel fur Herz-Kreislauferkrankungen
(Herzinfarkt, Schlaganfall, Bluthochdruck), Diabetes oder
Ubergewicht.

Fortsetzung auf der Ruckseite

Seminar
»Manner homoéopathisch
behandeln*

am Donnerstag, den 22.02.2018
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser neuer Seminarraum im
1.Stock der Allee-Apotheke

; . Referentin: Apothekerin
Kostenbeitrag: 10,- € Birgit Képps-Padberg

Anmeldung erforderlich bis 20.02.2018



- Stabilisierung des Blutzuckerverlaufs garantiert gleichblei-
bendes Wohlbefinden.

Probleme der M&nnerwelt sind dabei oft:

- Zu hohe Energieaufnahme durch Uberschatzung des indivi-
duellen Verbrauchs: Da wachsen nicht die Muskeln, sondern
meist der Bauch.

- Fleisch/Fleischwaren: Durch geschlechtsspezifische Gewohn-
heiten sind die PortionsgréBen meist zu groB.

- Beim Obst und GemUseverzehr besteht Nachholbedarf

- Auf Trinkauswah! achten: mehr Wasser/Saftschorlen, daftr we-
niger Softdrinks und Alkohol.

Duft

des Monats:

Gute Laune
zaubert ein
Lacheln ins

Gesicht

Unser Marz-Motto lautet:

,Gut gelaunt*

Wer winscht sich nicht lauter gut gelaunte Menschen um sich
herum.

Leider sieht die Realitat oft anders aus, da sich viele durch die
sich téaglich stellenden Herausforderungen, sehr gestresst fuh-
len. Im Alltag fehlt dann oft die Gelassenheit und Frohlichkeit, die
im Urlaub und an freien Tagen zutage kommt bzw. kommen sollte
und die man zum Teil bei Kindern beobachten kann.

Ich weiB nicht, ob es nur mir so geht, aber ich habe das Gefuhl,
dass selbst Kinder und auch Urlauber immer gestresster,
genervter und somit auch schlecht gelaunt und angespannt sind.
Wirklich schade! Umso wichtiger ist es gegenzusteuern und
die Gesundheit zu férdern, denn bleibt Stress lange bestehen,
kann er zur vollkommenen Erschépfung und langfristig sogar zu
psychischen und kérperlichen Erkrankungen fUhren.

Der Umgang mit Stress und wie man ihn bewertet ist sehr
wichtig. Empfindet man eine Aufgabe wie einen hohen Berg,
den man nicht erklimmen kann oder ist sie eine interessante
Herausforderung? Hat man Angst davor oder findet man sie
aufregend und spannend und hat das Gefuhl es zu schaffen?
Angst macht krank, spannende Aufregung kann Energie geben.
Ein Ansatz die Bewertung ins Positive zu verschieben kann die
Bachblltentherapie sein.

Seminar
»Bachbliiten bei Stress und
Herausforderungen“

Donnerstag, den 15.03.2018
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser neuer Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke

: . Referentin: Apothekerin
Kostenbeitrag: 10,- € Birgit Képps-Padberg

Anmeldung erforderlich bis 13.03.2018

Mé&nner haben einen speziellen Nahrstoffbedarf. Um diesen be-
darfsgerecht zu decken, sollte der Fokus vor allem auf Energie,
EiweiB und Vitalstoffe liegen. Das gilt nicht nur fur die Ernéhrung
in der Freizeit, sondern ganz besonders auch fur die Ernédhrung
am Arbeitsplatz.

Inzwischen gibt es auch eine Universitatsprofessur ,Méanner-
gesundheit®, um die Besonderheiten und die Unterschiede zur
Frauengesundheit besser zu berdcksichtigen.

In meinem Seminar berUcksichtige ich diese Unterschiede bei
der homoopathischen Behandlung und natdrlich freue ich mich
nicht nur auf die gesundheitsbewussten Manner, sondern auch
auf die Frauen, die sich fur ihre Manner informieren méchten.

Der AP-Roller wird punktuell angewendet
und wirkt schmerzstillend und durchblu-
tungsférdernd — ideal besonders auch
bei schmerzhaften Verspannungen.

Dr. Edward Bach ist der Begrinder der
Bachblttentherapie. Von ihm stammt
der folgende Satz:

,Gesundheit ist da, wenn vollkommene Harmonie
zwischen Seele, GemUt und Koérper herrscht.”

Dieser verdeutlicht auch gut, wie wichtig
die Empfindung und Bewertung ist.
Bewertet man die anstehenden
Aufgaben negativ, gerét die Harmonie
aus dem Gleichgewicht.

Bachbluten sind Tropfen fur

die Seele.

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/4 4816
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fir Sie da von:
Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr

Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr
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