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2% ALLEE-APOTHEKE

Liebe Kunden, liebe Leser,

in dieses Quartal starten wir mit dem Motto ,Hitzefrei* und erfrischen Sie in der
Zeit vom 3.7. bis 7.7. mit unserem Eisteeausschank. Im August liegt unser Augen-
merk auf dem Thema ,Gesunde Frauen®, sowohl bei meinem Seminar zum Thema
Wechseljahre, als auch bei unserem Angebot. Weiter geht es dann im September
mit dem Thema ,Entspannung, sowohl in meinem ,Stress lass nach® — Seminar, als
auch bei unserer Massage des Monats.

Ansonsten hoffen wir auf einen schénen Sommer, mit viel Sonne, die wir gut
geschutzt genieBen wollen. Sonnenstrahlen vermitteln ein positives Lebensgefuhl.
Wer kann dies nicht gebrauchen?

Besonders in einer Zeit, die von jedem Einzelnen immer mehr abverlangt, weshalb wir auch bewusst an unse-
rer Mittagspause festhalten, um durchzuatmen und Kraft zu sammeln und anschlieBend wieder voll und ganz
fUr Sie da zu sein.

In diesem Sinne wlnschen wir Innen eine schéne Zeit und freuen uns auf Ihren Besuch bei uns in der Allee-
Apotheke.

Ihre Apothekerin
Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Juli

Unser Juli-Motto lautet:

,Hitzefrei“

Passend dazu haben wir uns fUr unsere Aktionswoche vom
3.7. bis 7.7.2017 Uberlegt, Sie mit Eistee zu verwdhnen.

Wir hoffen auf einen schénen Sommer, den wir gut geschutzt
genieBen wollen. Sonne tut gut. FUr die meisten Menschen gibt
es kaum etwas Schoneres, als drauBen die warmenden Sonnen-

strahlen

Doch die Sonne hat auch ihre Schattenseiten. Ohne ausreichen-
den Schutz verliert die Haut beim haufigen oder ausgiebigen
Aufenthalt in der Sonne schnell an Feuchtigkeit und Elastizitat,
es kommt zu vorzeitiger Faltenbildung und anderen Anzeichen

zu genieBen.

der Hautalterung. MaBnahmen:

Unbedingt vermeiden sollte man sonnenbedingte Rétungen oder 1. Kleidung: Am besten langarmelige, luftige Kleidung tragen,
einen Sonnenbrand! Jeder Sonnenbrand birgt das Risiko von

Spétschaden der Haut, besonders bei jungen Menschen. Die wenden, Sonnenbrille nicht vergessen.

Haut vergisst keinen Sonnenbrand, denn die Erbsubstanz der 2. Verhalten: Zwischen 11 und 15 Uhr ist die Strahlungsinten-
sitdt am stérksten — dann mdglichst im Schatten (Haus) auf-
halten. Achtung: Baume bieten keinen ausreichenden Son-
nenschutz — hier ist zusétzlich ein Sonnenschutzmittel nétig.

Hautzellen hat ein ,Gedéachtnis®.

Insbesondere die braunenden UVB-Strahlen der Sonne kdnnen

erhebliche Hautschaden verursachen. UVB ist nach wissen-

schaftlichen Untersuchungen zu Uber 80 Prozent an der Entste-
hung von Hautkrebs beteiligt.

An menschlicher Haut ist festgestellt worden, dass diese Sché-

den bereits entstehen, bevor sich die Haut in der Sonne rotet.  (Ohren, Nacken, Hande, FUBe nicht vergessen) auftragen.
Daher sollten auch leichte Sonnenbréande unbedingt vermieden

werden!

Nicht nur im Urlaub sondern auch im Alltag, wie zum Beispiel bei
der Gartenarbeit, beim Radfahren oder auf der Terrasse des Eis-
Cafés ist man der Sonnenstrahlung ausgesetzt. Den gréBtmaogli-
chen Schutz vor sonnenbedingten Hautschaden bieten folgende

HUte oder Kappen - wenn mdéglich mit Nackenschutz - ver-

Wir haben das passende Sonnenschutzmittel flr Sie und beraten
Sie gerne auch hinsichtlich eines ausreichenden Lichtschutz-
faktors. Wichtig ist, dass Sie das Sonnenschutzmittel frihzeitig
(bevor Sie in die Sonne gehen) auf alle unbedeckten Hautstellen



Aktionspreis:

Rosenhydrolat
mit 20% Rabatt

aus unserer Aroma-
therapieserie

Ideal geeignet als Tonikum nach
der Gesichtsreinigung, zum Erfri-
schen und Beleben nach einem
anstrengenden Tag oder einfach
zum GenieBen.

Rose ist ein sehr wichtiges Ol'in der Aromatherapie, die eine der
altesten Heilmethoden ist. Es ist eine Therapie mit &therischen
Olen und wird sowohl zur Erholung und Entspannung fur Kérper,
Geist und Seele, als auch fur therapeutische Zwecke angewen-
det.

Atherische Ole werden nur in Ausnahmeféllen pur aufgetragen,
in der Regel ist es notwendig, sie mit Tragersubstanzen (Ol, Sal-
be, Creme) zu verdinnen. Wir haben fiir Sie viele bewéhrte
Mischungen in der Apotheke und fertigen auch gerne indivi-
duelle Mischungen fiir Sie an.

Unser August-Motto lautet:

,Gesunde Frauen“

Frauen sind anders als Méanner, in erster Linie durch die kérper-
lichen Voraussetzungen. RegelméBige Untersuchungen beim
Frauenarzt stehen nicht nur bei Kinderwunsch, Empféngnisver-
hitung oder Schwangerschaft an, sondern helfen auch, geféahr-
liche Erkrankungen wie Brustkrebs oder Gebarmutterkrebs frih-
zeitig zu erkennen. Die verschiedenen Lebensphasen der Frau
bendtigen oft besondere Aufmerksamkeit und auch Behandlung,
wenn etwa Menstruationsbeschwerden oder Unwohlsein in den
Wechseljahren auftreten.

Sind das schon die Wechseljahre? — Das fragen sich viele Frauen,
wenn sie plétzlich schlechter schlafen als friher, mehr schwitzen
oder wenn die Periode unregelmaBiger wird. Bereits ab Mitte 30
beginnt sich der Hormonhaushalt im Kérper der Frau langsam zu
verdndern. Erste splrbare Auswirkungen dieser Verdnderungen
treten in der Regel aber erst zwischen dem 40. und 45. Lebens-
jahr auf.

Die Wechseljahre setzen nicht mit einem Paukenschlag ein, son-
dern langsam und allmahlich. Sinkende Hormonkonzentrationen
machen sich zun&chst dadurch bemerkbar, dass der monatliche
Zyklus unregelm&Biger wird - die Abst&nde zwischen den Zyklen
kénnen langer oder kirzer sein, die Stéarke der Blutung kann zu-
oder abnehmen.

Typische Symptome in dieser ersten hormonellen Umstellungs-
phase sind zudem Schlafprobleme. Oft wacht man nachts
schweiBgebadet auf und kann nicht wieder einschlafen. Bei vie-
len Frauen leidet wahrend dieser Zeit auch das seelische Wohl-
befinden. Sie sind nervés, reizbar und fuhlen sich schlicht und
ergreifend nicht wohl in ihrer Haut. Und dies ist kein Wunder -
schlieBlich muss der Kérper im Wechsel, genau wie wéhrend der
Pubertét, zu einem neuen hormonellen Gleichgewicht finden.

X/ Aktionspreis:

Hydrolate, frlher auch Pflanzenwésser, Blltenwésser oder
Aromatische Wésser genannt, sind Nebenprodukte der Wasser-
dampfdestillation von Pflanzen oder deren Teilen. Sie enthalten
die wasserléslichen Pflanzeninhaltsstoffe, in Spuren auch sus-
pendierte &therische Ole. Hydrolate haben dhnliche Wirkungen
wie die entsprechenden é&therischen Ole, wirken allerdings mil-
der.

AbschlieBend noch ein wichtiger Hinweis zur Qualitat atheri-
scher Ole: Hochste Qualitat ist bei der Anwendung von athe-
rischen Olen enorm wichtig, deshalb sollte jede Flasche eine
Volldeklaration tragen. Daneben ist folgender Punkt wichtig:
- ausschlieBliche Verwendung rein pflanzlicher Rohstoffe, da
naturidentische oder teilsynthetische Riechstoffe dem Geruch
des atherischen Ols zwar &hneln, aber in der Wirksamkeit absolut
nicht vergleichbar sind.

Vaginalcreme
Schleimhautpflege

mit 25 % Rabatt

aus unserer Aroma-
therapieserie

.Wechseljahre? — Da muss man als Frau eben durch®, lautet die
weit verbreitete Meinung. Und tatséachlich sind die Wechseljahre
eine natUrliche Entwicklungsstufe, die jede Frau in ihrem Leben
erfahrt. Das heif3t aber nicht, dass Frauen sich damit abfinden
mussen, unter Beschwerden zu leiden. Denn um Koérper und
Seele einen sanften Ubergang in den neuen Lebensabschnitt zu
ermoglichen, stehen auch nattrliche und vor allem hormonfreie
Behandlungsmaoglichkeiten zur Verfdgung, die ich lhnen in mei-
nem Seminar vorstelle.

Seminar ,Wechseljahre - Hitzewallungen?
Nicht mit mir!“

Donnerstag, den 31.08.2017
von 19.00 bis 21.00 Uhr.

Ort: Rattenfangerhaus,
OsterstraBBe 28

Anmeldung erforderlich bis zum
29.08.2017, begrenzte
Teilnehmerzahl.

Kostenbeitrag: 10,- €

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg



Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg

September

Unser September-Motto lautet:

,Entspannung“

Um Entspannung geht es sowohl bei unserer Massage des Mo-
nats, als auch bei meinem Seminar. Sie wird heutzutage immer
wichtiger, da Stress zu einem unvermeidbaren Bestandteil unse-
res Lebens geworden ist. Alles Mdgliche kann stressen: der Le-
benspartner, die Kinder, der Arbeitgeber oder die Kollegen, die
Migréne, die Schlafstérung und vieles mehr. Im Grunde ist Stress
eine natUrliche Reaktion unseres Kérpers auf Herausforderungen
—im Beruf, im Studium oder in der Familie. In gewissem MaBe ist
Stress durchaus anregend und bewirkt eine hoéhere Leistungs-
féhigkeit. Nimmt der Stress jedoch Uberhand, drohen kérperli-
che und psychische Erschopfung. Ob Stress bei der Arbeit oder
im Privatleben — jeder kennt sicherlich zahlreiche Situationen, in
denen einem einfach alles zu viel ist und man nicht mehr kann.

Massage des Monats:
,,Ruhequelle“

Mehr denn je sind Moglichkeiten gefragt, in denen man sich der Alltagsroutine und dem im-

mer wiederkehrenden Stress entziehen kann.

Eine Wohlfuhl-Massage eignet sich flr diejenigen, die Entspannung und Erholung von Stress

und Anspannung suchen.

Mit der Massage darf sich Ruhe im ganzen Kérper ausbreiten. Eine weitere positive Wirkung
fur Korper und Seele erféhrt der Kérper durch ein nattrliches Aromadl aus unserer Anferti-
gung, welches auch nachhaltig seine Wirkung zeigt. Auch bei Unruhe und Schlaflosigkeit

kann die Wellness-Massage die innere Ruhe férdern.

30 Min. Wellness-Massage —

Riicken mit Aromadol: 25 €

Seminar
»Stress lass nach — natiirliche Hilfen bei Stress*

Donnerstag, den 21.09.2017
von 19.00 bis 21.00 Uhr.

Ort: Rattenfangerhaus,
OsterstraBBe 28

Anmeldung erforderlich bis zum 19.09.2017,

begrenzte Teilnehmerzahl.

Kostenbeitrag: 10,- €

Stress ist in der heutigen Zeit fur viele allgegenwartig und haufig
sehr belastend. Bleibt Stress lange bestehen, kann er zur voll-
kommenen Erschépfung und langfristig sogar zu psychischen
und kérperlichen Erkrankungen flhren.

Grund genug, Uber Mittel und Wege nachzudenken, dies zu ver-
hindern.

Aktionspreis:

Kopfwohl Roll-on
mit 25 % Rabatt

aus unserer Aroma-
therapieserie

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/4 4816
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fir Sie da von:
Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr

Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr
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