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Liebe Kunden, liebe Leser,

die Gesundheit steht auch in diesem Quartal im Vordergrund. Im April die
Gesundheit der Kinder, unter dem Motto: Gesunde Kinder. In meinem Seminar
am 21.4. gehe ich auf Homobopathie, speziell fur Kinder, ein. Im Mai geht es
weiter mit dem Thema Gesund zu Haus und unterwegs. In Notdiensten stelle
ich immer wieder fest, wie wichtig und nutzlich eine gute Hausapotheke ist
bzw. ware. Gleiches gilt natUrlich auch flr eine gute Reiseapotheke, besonders
wenn es ins Ausland geht, in dem bewdahrte und bekannte Mittel nicht jeder-
zeit zur Verfligung stehen. In meinem Seminar am 26.5. stelle ich lhnen eine
»Alternative Haus- und Reiseapotheke” vor. Im Juni geht es schlieBlich um die
Gesundheit unserer geliebten Tiere, unter anderem an unseren besonderen

Beratungstagen vom 14.6. bis 16.6.2016.

Ihre Apothekerin

Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Unser April-Motto lautet:

,Gesunde Kinder*

Jeder winscht sich gesunde Kinder, aber ob Kinderkrippe, Krab-
belgruppe oder Kindergarten — Erkrankungen sind hier schon so
gut wie vorprogrammiert. Erkaltungen, Kopf- oder Ohrenschmer-
zen und Magen-Darm-Infektionen treten in der Kleinkindzeit h&u-
fig auf. Gerade hier leistet die Homoopathie bei Kindern einen
entscheidenden Beitrag zur Anregung der kérpereigenen Selbst-
heilungskréfte.

Beim Toben und Spielen, besonders auch in der Kindergarten-
zeit, bleiben auch blaue Flecken oder kleinere Verletzungen, wie
Schurfwunden, nicht aus. Gut, wenn homdopathische Mittel fur
Kinder eine schnelle Linderung bedeuten kénnen. Die Behand-
lung ist zugleich schonend fur den Kérper und starkt das Im-
munsystem nachhaltig. Eine Gabe Globuli fur Kinder bedeutet

Seminar ,,Homoopathie fiir Kinder*

Donnerstag, den 21.04.2016 von
19.00 bis 21.00 Uhr.

Ort: ,Café taglich® in der OsterstraBe 41.

Anmeldung erforderlich bis zum
20.04.2016, begrenzte Teilnehmerzahl.

Kostenbeitrag: 10,- €

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg

— soweit nicht anders verordnet — drei bis funf Kugelchen. Diese
bestehen aus Zucker, schmecken stBlich und lassen sich daher
ohne Probleme verabreichen.

Der deutsche Arzt Samuel Hahnemann ersann sich die Homoo-
pathie, da er den Kranken so sanft wie mdglich und trotzdem so
sicher wie nétig hilfreich sein wollte - zu seiner Zeit gab es nichts
Vergleichbares!

Im Jahr 1790 testete Hahnemann per Selbstversuch die Chinarin-
de, die in dieser Zeit das Ubliche Heilmittel gegen die geflrchtete
Malaria war. Er fand heraus, dass die Chinarinde bei ihm die glei-
chen Symptome ausléste, die Menschen hatten, die unter Mala-

Aktionspreis:
Zahnungsol
far nur 5,-€

aus unserer Aroma-
therapieserie

Eine tolle Hilfe bei Zahnungsbe-
schwerden und Zahnschmerzen
— auch fir Erwachsene.




ria litten. Er zog daraus die Erkenntnis, dass ein Mittel, das eine
bestimmte Nebenwirkung auslést, genau gegen die Krankheiten
helfen kann, die die gleichen Symptome haben. So kann Apis,
das Mittel, das man aus dem Gift des Stachels der Honigbiene
herstellt, gegen Beschwerden helfen, die denen eines Bienen-
stichs &hneln.

Unser Mai-Motto lautet:

,Gesund zu Haus
und unterwegs*

Endlich geht es los: Der Urlaub steht kurz bevor! Wer verreisen
will, Uberlegt am besten nicht nur, welche Kleider er einpackt,
sondern denkt auch rechtzeitig an die Reiseapotheke. Worauf
sollte man beim Zusammenstellen achten?

Eine lange Anreise, ungewohntes Essen oder eine andere Klima-
zone — all das kann dem Kérper ganz schén zu schaffen machen.
Nicht selten sind leichte Beschwerden die Folge, wie zum Bei-
spiel:

: §onnenbrand,
- Ubelkeit,
- oder Durchfall.

Die Reiseapotheke sollte deshalb in lhrem Reisegepack nicht
fehlen! Das gilt vor allem dann, wenn Sie mit Kindern in den Ur-
laub reisen.

Grundsétzlich gilt: Passen Sie die Reiseapotheke an die Art Ihrer
Reise und an den Urlaubsort an. Wenn Sie einen Wanderurlaub in
den Bergen planen, mUssen Sie bei der Zusammenstellung Ihrer
Reiseapotheke andere Dinge beachten, als wenn Sie flr einen
Strandurlaub ans Meer fahren.

Immer auf Reisen mit dabei sein sollten wenigstens ein Schmerz-
mittel, Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden, sowie Erste-
Hilfe-Material, um kleinere Verletzungen behandeln zu kénnen.

Im Urlaub gibt es viele Situationen, in denen Sie eine gut gepack-
te Reiseapotheke bendtigen, zum Beispiel wenn Sie:

- beim Wandern umgeknickt sind,
- sich den Magen verdorben haben oder
- von einem Insekt gestochen wurden.

Wer eine Reiseapotheke im Gepéck hat, spart sich im Falle des
Falles ein teures Taxi in die ndchste Stadt oder das Herumirren
in verwinkelten StraBen. Dennoch kann eine Reiseapotheke nicht
immer den Besuch beim Arzt ersetzen — im Notfall oder wenn Sie
unsicher sind, sollten Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen!

Empfehlenswert ist es, immer einen Zettel mit den wichtigsten
Notrufnummern des jeweiligen Urlaubslandes in die Reiseapo-
theke zu packen. Uber die kostenlose 112 erreichen Sie zum Bei-
spiel in ganz Europa automatisch die nachstgelegene Rettungs-

Alle, die Naheres Uber Homdopathie, besonders auch fir Kinder,
erfahren méchten, haben die Chance bei meinem Seminar. Ich
gehe Néher auf die Homdopathie allgemein ein und stelle lhnen
eine Homd&opathische Hausapotheke vor, unter BerUcksichti-
gung der typischen Erkrankungen, die Sauglinge, Kleinkinder
und Kinder ereilt.

Eine gute Alternative und Erganzung
zu Schmerzmitteln

leitstelle und koénnen dort medizinische Notfélle, Unfélle oder
Feuer melden.

Die wichtigsten Medikamente noch vor Reisebeginn zu besor-
gen, kann viel Stress im Urlaub ersparen. Apotheken sind in frem-
den Landern oft nicht einfach zu finden, Medikamente tragen im
Ausland haufig andere Namen oder sind gar nicht erhaltlich. Ist
die Reiseapotheke einmal zusammengestellt, erspart man sich
zudem fUr die Zukunft einige MUhe: Denn beim néchsten Urlaub
muUssen Sie nur Uberprifen, ob die Medikamente und das Ver-
bandsmaterial in der Reiseapotheke noch haltbar sind.

Die genaue Zusammenstellung der Reiseapotheke hangt zwar
vom jeweiligen Urlaubsziel und von der Art des geplanten Ur-
laubs ab. Dennoch gibt es grundlegende Dinge, die in keiner
Reiseapotheke fehlen sollten. Wir haben daher einen Flyer dazu
erstellt.

Gerne beraten wir Sie natUrlich auch jederzeit individuell — so-
wohl zur Reise- als auch zur Hausapotheke.

Seminar
,Alternative Haus- und Reise-
apotheke*

am Donnerstag, den 26.05.2016
von 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: ,Cafe taglich” in der Osterstrasse 41.

Kostenbeitrag: 10,- €

Referentin: Apothekerin

Anmeldung erforderlich bis zum T e

25.05.2016.



Unser Juni-Motto lautet:

»rierisch gesund*”

Beim Schreiben dieses Magazins entdeckte ich das Folgende:

Der Umgang mit Haustieren senkt den Blutdruck, entspannt und
setzt Gluckshormone frei. In einer Studie an der State University
of New York in Buffalo konnte die amerikanische Psychologen
Karen Allen das sogar beweisen.

Sie setzte eine Gruppe von 240 Ehepaaren unter experimentellen
Stress. Die Halfte davon besal entweder eine Katze oder einen
Hund. Blutdruck und Herzfrequenz stiegen weniger stark an,
wenn das Haustier an der Sitzung teilnahm; die Teilnahme des
Ehepartners fuhrte zu deutlich mehr Stress.

Umso wichtiger ist es da natUrlich, dass auch die geliebten Tiere
gesund bleiben. Getreu unserem Motto: ,Gesund mituns ..." bie-
ten wir lhnen daher schon seit Jahren auch Alternativen fur Tiere
an. Sowohl mit Produkten aus unserer Aromatherapieserie, aus
dem Bereich der BachblUtentherapie, Hom&opathie, den Schus-
sler Salzen als auch mit den Produkten der Firma PHA.

Die PET HEALTH ASSOCIATION (PHA), gegrindet in der
Schweiz, ist ein Experten-Team aus Tiermedizinern, Pharmazeu-
ten und Biologen. PHA steht fur wissenschaftlich geprufte und
praktisch anwendbare Produkte, mit hoher Vertraglichkeit. Bei
der Auswahl und Herstellung der Produkte werden bevorzugt na-
turliche Inhaltsstoffe verwendet.

Aktionswoche:
14.6. bis 16.6.2016
Beratungstage fur Vierbeiner

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/4 4816
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fir Sie da von:
Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr

Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr
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