ALLEE-APOTHEKE

)Cijr unsere Kunden zum Mitnehmen!

Oktober

,»Ganzheitlich
gesund*

November

,,Gesundheit fur
die Seele*
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Liebe Kunden, liebe Leser,

es ist noch gar nicht lange her, da schrieb ich dieses Magazin flr das Jahr 2014.
Die Zeit vergeht immer schneller und nattrlich wird auch das letzte Quartal dieses
Jahres von uns gefUllt mit attraktiven Angeboten rund um Gesundheit und Wellness,
einem informativen Vortrag sowie einem Seminar. Den Vortrag hélt Dr. Bothmann im
Oktober zum Thema ,Mdéglichkeiten der Traditionellen Chinesischen Medizin“. Pas-
send zu unserem Motto im November ,Gesundheit flr die Seele* biete ich Ihnen ein
Homdobopathie-Seminar an. Nicht nur im Dezember kénnen Sie unsere schénen Ge-
schenkideen entdecken — angefangen vom Gutschein, Uber Dufte, Kosmetik und
vieles mehr. Vom 14.12. bis 18.12.2015 laden wir Sie ein zum Adventskaffee.

Ihre Apothekerin

Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Bevor ich n&her auf die einzelnen Monate eingehe, ein Dankeschdn an alle, die an unserer Kundenumfrage
teilgenommen haben. Vielen Dank fur die vielen positiven RUckmeldungen.

Oktober

Unser Oktober-Motto lautet:
,Ganzheitlich
gesund*

Wie den meisten ja bekannt ist, bieten wir Ihnen neben der klassi-
schen Schulmedizin auch die Méglichkeiten der alternativen bzw.
ergé&nzenden Therapien zu nutzen und noch vieles mehr rund
ums Thema Gesundheit.

Von Aromatherapie fUr alle Altersgruppen (auch fur Hebammenbe-
darf), Homoopathie, Bachbllten, Schissler Salze bis zu Traditionel-
len Chinesische Medizin sind Sie bei uns an der richtigen Adresse.

Vortrag

“Maoglichkeiten der Traditionellen Chinesischen Medizin®“ am
Donnerstag, den 08.10.2015 um 19.30 Uhr im Sportkrug Afferde.

Referent: Dr. med. Oliver Bothmann

Im Vortrag werden die geschichtliche Entwicklung und die the-
rapeutischen Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin
erlautert. Im weiteren Verlauf wird ein Uberblick tiber die verschie-
denen Ebenen der Krankheitsentwicklung aufgezeigt, denn um
die richtige Therapieform fur die gegebene Situation zu wéahlen,
ist ein gutes Verst&ndnis von der Entwicklung von Erkrankungen
notwendig.

Es gibt verschiedene Ebenen der Krankheitsentwicklung und
auf jeder Ebene sind andere Therapieformen am geeignetsten.

All diesen Therapien gemeinsam ist die Betrachtung des Men-
schen als Ganzes. In diesem Monat haben Sie die Chance Na-
heres zum Thema Traditionelle Chinesische Medizin zu erfahren.

Die psychische Ebene mit den verschiedenen Gedanken, Emo-
tionen, Glaubenskonzepten und Winschen ist flur viele Erkran-
kungen die urs&chliche Ebene. Danach folgt die funktionelle Ebe-
ne, wo sich Schmerzen oder andere vegetative Stérungen in der
Korperfunktion zeigen, ohne dass sich materiell messbare Veran-
derungen finden. Erst wenn diese Stérungen sehr lange beste-
hen oder sehr stark sind, folgen dann auch sicht- und messbare
Veréanderungen auf der korperlich-materiellen Ebene. Im Vortrag
wird dieses Konzept anhand von Beispielen verdeutlicht sowie
die Einsatzbereiche der TCM aufgezeigt.

Sichern Sie sich Ihren Platz und melden Sie sich rechtzeitig bei
uns in der Allee-Apotheke oder unter 05151/22021 an.



November

Unser November-Motto lautet:

,Gesundheit fur die Seele“

Fast jeder Funfte klagt in der arztlichen Sprechstunde Uber Nie-
dergeschlagenheit, Mutlosigkeit und Antriebsschwéche. Dabei
sind Frauen dreimal h&ufiger betroffen als Ménner. 10-15 Prozent
der Deutschen leiden an Angstzustédnden. Dass diese Geflhle
in der Medizin als ,Depression” bezeichnet und vielleicht sogar
medikamentds behandelt werden, macht nachdenklich.

Offenbar passen Traurigkeit, Angst, Verzweiflung und Sehnsucht
nicht in unser modernes Bild von uns selbst.

Wir leben in einer Zeit, in der Geflihle wie Trauer oder Angst allzu
oft verbannt werden. Hinzu kommt, dass Stress und Hektik unse-
ren Alltag bestimmen. Da bleibt wenig Zeit fur MuBe und ,Leer-
lauf*, den die Seele so dringend zur Erholung braucht.

Nicht jeder der eine Zeit lang unter Niedergeschlagenheit leidet,
ist gleich depressiv. Wer zum Beispiel einen schweren Verlust
oder eine massive Verdnderung erlebt hat, dessen Psyche be-
notigt Zeit fur die Verarbeitung des Geschehenen bzw. flr die
Umstellung. Trotzdem ist die Phase des ,Blues®, fur die Betrof-
fenen oft sehr belastend. Hier kdnnen wir mit einer individuellen
Bachbltten-Mischung oder auch mit einem passenden homdo-
pathischen Mittel eine Hilfe geben, mit der das innere Gleichge-
wicht auf sanfte Weise wieder ins Lot gebracht wird.

Bei schweren seelischen Erkrankungen ist aber unbedingt pro-
fessionelle Beratung, medikamentdse und bisweilen stationére
Behandlung erforderlich. Hier liegen die Grenzen der Selbstbe-
handlung!

Die Fahigkeit mit Stress, Misserfolgen u.a. umzugehen, wird
wesentlich von der Konstitution bedingt. Es wirken aber auch
auBere Faktoren auf die Psyche und damit nattrlich auch auf den
Koérperundumgekehrt. EinentscheidenderFaktorfUrdasseelische
Wohlbefinden ist Stress! Ein gewisses MaB an Stress halt korper-
lichund geistigfit, istalso positiv. Gibt es aber keine Erholungspha-
sen und wird der Stress zuviel, wirkt er krankmachend. Die Folgen
kénnen vielfaltig sein; z.B. Atembeschwerden, Bluthochdruck,
Magenschmerzen, Schlafstérungen und Rulckenschmerzen.
Hier wirkt sich die psychische Befindlichkeit massiv auf die

verschiedensten Kérperfunktionen aus. Aber Vorsicht mit der Fol-
gerung ,alles psychisch®.

AbschlieBend einige Tipps was Sie selbst tun kénnen:

Gonnen Sie lhrer Seele einige Streicheleinheiten! Héren Sie auf
Ihre innere Stimme! Der Korper signalisiert einem sehr genau,
was er bendtigt und vertragt. Stichworte: Obst und GemUse;
Darmsanierung (es gibt Hinweise, dass ein schlechter Gesund-
heitszustand des Darms psychische Beschwerden begunstigt)
und vor allem ENTSPANNUNG!

Neben Entspannungstechniken wie autogenes Training, Medita-
tion, Yoga und TaiChi etc.pp. bietet da auch die Aromatherapie
gute Moglichkeiten. Sehr entspannend wirkt auch eine Aroma-
Wellness-Massage, die wir Ihnen bei uns in der Apotheke in un-
serem Massageraum anbieten. Génnen Sie sich einen Termin bei
Frau Dillinger-Blascheck!

Seminar ,Homoopathie fiir die Seele*
am Donnerstag, den 19.11.2015
von 19.00 bis 21.00 Uhr im Sportkrug Afferde.

Kostenbeitrag: 10,- €

Zur Sicherung lhres Platzes bei der
Anmeldung zu zahlen.

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg

In meinem Seminar gehe ich kurz auf Homdopathie allge-
mein ein und stelle Ihnen verschiedene hom&opathische Mit-
tel vor, die bei Aufregung, Arger, Angst, Furcht, Heimweh,
depressiver Verstimmung, Niedergeschlagenheit, Kradnkung,
Kummer, Nervositat, Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen,
Trauer, Uberanstrengung und Stress hilfreich sind.



Dezember

Unser Dezember-Motto lautet:

S<Advent"

Jetzt ist sie wieder da, die besinnliche Zeit des Jahres. Die Ad-
ventszeit, Zeit fur Kerzen, Kekse, Tee und besonders flr Kinder
eine Zeit voller Spannung und Erwartung. Fur die Erwachsenen
oft eine Zeit voller Aktivitat, die zum Teil leider schon in Stress
ausartet. Wir méchten lhnen etwas von dem Stress nehmen.

Entdecken Sie, in entspannter Atmosphére unsere schénen Ge-
schenkideen — angefangen vom Gutschein, Gber Dufte, Kosmetik
und vieles mehr.

Massage des Monats:
,,Ein Fest fiir die Sinne“

Gdénnen Sie sich mit einem AromadlfuBbad und einer
Ruckenmassage etwas Entspannung in der Hektik der Vor-
weihnachtszeit. Mit einer entspannten Aromadlmassage
wird es lhnen gelingen, den Stress der Adventszeit loszu-
lassen und Kraft zu schépfen ftir den Endspurt.

Preis 25,- €, Dauer 40 Min. Termin nach Vereinbarung.

Aktion

Vom 14.12. bis zum 18.12.2015 laden wir
zum Adventskaffee ein.

[n diesemn Sinne wiinschen wir lhnen eine entspannte
Adventszeit, ein schénes Weiknacktsfest und einen

guten Rutsch ins Jahr 2016!

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Kbpps-Padberg

Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/448 16
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fur Sie da von:
Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr

Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr
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