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Liebe Kunden, liebe Leser,
wir winschen lhnen fUr das neue Jahr ...

Ein bisschen mehr Frieden und weniger Streit
Ein bisschen mehr Gute und weniger Neid
Ein bisschen mehr Liebe und weniger Hass
Ein bisschen mehr Wahrheit - das wére was

Statt so viel Unrast ein bisschen mehr Ruh

Statt immer nur Ich ein bisschen mehr Du

Statt Angst und Hemmung ein bisschen mehr Mut
Und Kraft zum Handeln - das wére gut

In Trdbsal und Dunkel ein bisschen mehr Licht
Kein quélend Verlangen, ein bisschen Verzicht
Und viel mehr Blumen, solange es geht

Nicht erst an Grabern - da bllhn sie zu spat.

Ziel sei der Friede des Herzens
Besseres weiss ich nicht.

(Peter Rosegger 1843-1918, dsterreichischer Schriftsteller)

Wir méchten Sie auch im neuen Jahr gerne mit Rat und Tat begleiten und haben wieder viele neue Akti-
onen, Seminare und Angebote fur Sie. Fragen Sie auch nach unserem neuen Jahresflyer. Hier nun aber
Naheres zu den nachsten drei Monaten, und auf einen guten Start ins neue Jahr.

Ihre Apothekerin

Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Januar

Unser Januar-Motto lautet:

,Gesund ins neue Jahr*

Jetzt ist sie wieder da, die Zeit der guten Vorsétze. Allein die
Umsetzung fa&llt manchmal schwer, zumal Hektik, Nervositat,
Zeitnot mittlerweile alltdgliche Merkmale unserer modernen Leis-
tungsgesellschaft sind. Die Folgen spuren wir alle, z.B. in Form
von Nervositét, Lustlosigkeit, Abgeschlagenheit oder Schlaflosig-
keit (diesem Thema widme ich mich auch in meinem Seminar
im Méarz). Bei anhaltender Stressbelastung kann es zu Muskel-
verspannungen, chronischer Erschdpfung bis hin zum Burn-out-
Syndrom kommen.

Manner und Frauen sind von Stress gleichermaBen betroffen,
denn beide Geschlechter unterliegen vielfaltigen Anforderungen
in Beruf, Familie, Haushalt, aber auch in der Freizeit. Besonders
belastend werden von vielen st&dndiger Termindruck und der
Wunsch, allem gerecht zu werden, erlebt. Hinzu kommen zahl-
reiche Stressoren wie Umweltbelastungen, Wetterwechsel, Larm,
Rauchen, Alkohol u.v.m.

Nicht zu vernachléssigen sind sehr persénliche Faktoren, die be-
sonders seelisch belasten.

Wer viel leistet und unter Stress steht, verbraucht mehr Mikro-
néhrstoffe. Natlrlicherweise sind diese lebenswichtigen Nahr-
stoffe in Obst und GemUse enthalten. Doch nicht immer bekommt
unser Korper das, was er braucht.

Durch Lagerungs- und Transportzeiten unter unginstigen Licht-,
Luft — und Temperaturverhaltnissen nimmt der Mikronahrstoffge-
halt der Nahrungsmittel ab. Hinzu kommt, dass viele Menschen
in Stresssituationen haufiger zu gesundheitsschadigenden Ver-



haltensweisen neigen, wie ungesunde Ernéhrung, wenig
Bewegung und dem Konsum von Alkohol und Nikotin.

Seminar am Donnerstag, den 23.01.2014 von 19.00 bis 21.00 Uhr

»Gesund ins Jahr mit SchiiBler Salzen“.

Dadurch kann es zu einem Mehrbedarf an speziellen Mi-
kronéhrstoffen kommen, denn viele Genussgifte gelten
als wahre ,Vitaminrduber*.

Die Therapie mit SchuBler Salzen sieht wie folgt
aus:

Durch Zufuhr der mangelnden Stoffe in homoéo-
pathischer Verreibung wird der Mangel aus-
geglichen und die Stérung aufgehoben bzw.
die Krankheit geheilt. Die Selbstheilungskrafte
werden durch die SchuBler Salze aktiviert und
harmonisiert.

Da sind wir dann wieder bei den guten Vorsétzen. Zur
Energieverwertung und Stabilitdt von Nerven und Muskeln
werden besonders die Vitamine des B-Komplexes, u.a.
in NUssen, gebraucht und das ,Anti-Stress-Mineral* Ma-
gnesium. Wichtig sind auch ausreichend Antioxidantien,
also sog. Radikalfanger, da unter Stress vermehrt ,freie
Radikale” gebildet werden. Diese reaktionsfreudigen Mo-
lekUlverbindungen konnen Zellstrukturen angreifen. Zum
Schutz sind die Vitamine C und E sowie Zink und Selen
mit ihren antioxidativen Eigenschaften unentbehrlich.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilneh-
merzahl, Sportkrug Afferde.
Kostenbeitrag: 10,- €

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg

Ferner bieten diese auch Unterstltzung, um vital ins und durchs
Jahr zu kommen und natlrlich auch bei der Umsetzung der guten
Vorsatze. Sei es beim Vorhaben, mehr Sport zu treiben, ein paar

Pfunde loszuwerden, mit dem Rauchen aufzuhéren, oder auch ganz

All dies und noch mehr ist zum Beispiel im Orthomol vital.

Aktionstag:
20.01.2014
Testen Sie Orthomol vital

Unser Februar-Motto lautet:

s rierisch gesund*”

Fur die Gesundheit auf vier Pfoten bzw. Hufe ist neben der wich-
tigen artgerechten Haltung die Naturheilkunde ideal. In meinem
Seminar moéchte ich lhnen daher einen Uberblick geben tber
Aromatherapie, Bachblltentherapie, Homdopathie und die Mine-
ralsalztherapie nach Dr. SchuBler, die nicht nur fUr Tiere in vie-
len Fallen optimal geeignet sind, sowie natlrlich viele Beispiele
dazu.

In der Aromatherapie z.B. hat sich der Mensch bereits seit fast
funf Jahrtausenden die Wirkungen der &therischen Ole zu Nut-
zen gemacht. In unserer Apotheke halten wir eine Vielzahl &the-
rischer Ole fir Sie bereit! Wir stellen daraus fr Sie und Ihr Tier
wertvolle individuelle Mischungen her.

Bachbllten dagegen sind Tropfen flr die Seele, und gerade Tie-
re sprechen sehr gut und schnell auf sie an. Ideal bei Angst,
Schock und jedem individuell empfundenen Notfall sind z.B. die
Rescue-Tropfen, die oft auch entsprechend als Notfalltropfen be-
zeichnet werden.

allgemein die Vitalitét zu erhéhen.

Massage des Monats:
,Das tut gut“ Rickenmassage

Mangelnde Bewegung, Haltungsfehler und Stress fuhrt oft dazu, dass
unser Ricken schmerzhaft verspannt ist, und die alltdglichen Aufga-
ben lasten auf unseren Schultern. Bei dieser Wellnessmassage liegt
die Aufmerksamkeit vor allem auf Rtcken, Nacken und Schultern.
Preis 20,- €, Dauer 30 Min. Termin nach Vereinbarung.

Hierbei handelt es sich um eine feststehende Mischung aus den

folgenden funf Bllten:

- Star of Bethlehem: gegen Schock und Betdubung

- Rock Rose: gegen Panikgefuhle

- Impatiens: gegen Stress und Spannung

- Cherry Plum: gegen die Angst, die Kontrolle zu verlieren und

- Clematis: gegen die Tendenz ,abzutreten®, das Gefuhl ,weit
weg zu sein.”

Wir fertigen auch jederzeit individuelle Mischungen an und ha-
ben schon tolle Rickmeldungen erhalten. Es hat sich auch oft
als sinnvoll erwiesen, dass das Tier und die Bezugsperson eine
Mischung einnehmen.



Ein gutes Beispiel aus der Homdopathie sind die Arnica Globuli,
mit denen eine Verletzung viel schneller heilt, und die Blutung ge-
stoppt wird. Das verletzte Tier wird ruhiger, da Arnica den Schock
mildert, und eine eventuelle OP kann gut begleitet werden.

Aktion: Wir iiberpriifen lhre Stallapotheke

Unser Marz-Motto lautet:

»,Fuhl Dich gut®

,Fuhl dich gut” ist das Motto in diesem Monat, und dazu gehért

auch ein gesunder Schlaf. Schlafen ist ein lebensnotwendiges
Bedurfnis des Organismus. Die meisten Kérperfunktionen laufen
auf Sparflamme. Der Koper spart Energie und tankt Kraft fir den
nachsten Tag.

In Wirklichkeit sieht der Schlaf jedoch leider oft anders aus. Milli-

onen finden nachts keine Ruhe. Der Kérper kann die nétige Kraft

nicht tanken, Ihre Leistungsfahigkeit lasst rapide nach, Sie sind
leicht gereizt, und viele werden ernstlich krank.

Alteren Erwachsenen macht eher die schlechte
Schlafqualitdt zu schaffen. Insgesamt leiden
30% der Erwachsenen (Frauen doppelt so oft
wie Manner) unter Schlafstérungen. Mir ist
es daher wichtig, Ihnen in meinem Seminar
sanfte Hilfen bei Schlafstérungen vorzustel-
len.

Aktionstag: Montag, den 17.03.2013
Diatdrinkausschank

Seminar am Donnerstag, den
20.02.2014 von 19.00 bis 21.00
Uhr im Sportkrug Afferde

»Moglichkeiten der Alternativen
Medizin fir Tiere“

Anmeldung erforderlich, begrenzte
Teilnehmerzahl

Kostenbeitrag: 10,- €

Referentin: Birgit Képps-Padberg,
Apothekerin

Seminar am Dienstag, den
18.03.2014 von 19.00 bis 21.00 Uhr
im Sportkrug Afferde

»Fit in den Tag - sanfte Hilfe bei
Schlafstérungen”

Anmeldung erforderlich, begrenzte
Teilnehmerzahl

Kostenbeitrag: 10,- €

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg

Massage des Monats:
,,Fuhl Dich gut — Massage*

Mit einer Aromadlmassage werden die Energien mobilisiert und
der Fruhling begruBt.

Preis 20,- €, Dauer 30 Min. Termin nach Vereinbarung

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/448 16
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fir Sie da von:
Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr

Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr
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