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Liebe Kunden, liebe Leser,

inzwischen ist Frahling, und die Natur erwacht mit allen Vor- und Nachteilen.

In diesem Quartal haben wir uns daher als Beratungsschwerpunkte die folgen-
den Themen gesetzt: Im April geht es um Allergie und Heuschnupfen, und ich
stelle Ihnen, getreu unserem Motto, natirlich auch Alternativen zur Behandlung
vor. Im Mai stehen die Méglichkeiten der Behandlung von Beschwerden in
Schwangerschaft und Stillzeit im Vordergrund, und im Juni geht es um ge-
sunde Bewegung. Ferner gehe ich in diesem Quartal ndher auf die folgenden
Schussler Salze ein, auf die Nr. 8, die Nr. 1 und die Nr. 11.

Ihre Apothekerin

Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Unser April-Motto lautet:

Duft
des Quartals

Frahlingsduft

- ein frischer Zitrusduft

,Gesund durch
die Pollenzeit*

Beratungsschwerpunkt: Allergie und Heuschnupfen

Im Laufe ihres Lebens erkranken mehr als 20 Prozent der Kin-
der und mehr als 30 Prozent der Erwachsenen an mindestens
einer allergischen Erkrankung. Bei Kindern sind Jungen hé&u-
figer betroffen als Madchen. Im Erwachsenenalter kehrt sich
das Verhdltnis um. Dann erkranken Frauen haufiger als Méanner
(35 % und 24 %). Zu den haufigsten allergischen und atopischen
Erkrankungen gehdren Asthma bronchiale, Heuschnupfen, Neu-
rodermitis, Urtikaria, Kontaktekzeme, sowie Nahrungsmittel- und
Insektengiftallergien. Ganz allgemein ist eine Allergie eine chro-
nisch verlaufende Erkrankung. Es handelt sich dabei um eine
Fehlfunktion des kdrpereigenen Immunsystems. Dieses reagiert
Uberempfindlich auf eigentlich harmlose Stoffe wie BlUtenpollen,
S0, als wirden diese eine ernsthafte Bedrohung des Kérpers dar-
stellen. Hier mdchte ich nun néher auf den Heuschnupfen einge-
hen.

Laut Studien sind 15 - 20 Prozent der Gesamtbevodlkerung von
Heuschnupfen betroffen. Der Deutsche Allergie- und Asthma-
bund (DAAB) geht von ca. 13 Millionen Heuschnupfen-Betroffe-
nen (Patienten mit saisonaler allergischer Rhinitis) in Deutschland
aus — Tendenz steigend. Heuschnupfen gilt als hdufigste allergi-
sche Erkrankung. Obwohl die Allergie sich durch unterschied-
lichste Symptome an Atmungsorganen, Rachen, Augen usw.
auBert, gilt sie nach medizinischem Verstédndnis als allergisch
bedingte Entzindung der Nasenschleimhaut — eine sogenannte
allergische Rhinitis. Die Allergie wird durch eine Uberempfind-
lichkeit der kdrpereigenen Abwehr gegen Pollen ausgeldst und
wird deshalb auch Pollenallergie oder Pollinosis genannt.

Die allergische Reaktion des Immunsystems auBert sich durch:

- eine laufende oder triefende Nase bzw. FlieBschnupfen
(klares, wassriges Nasensekret)

- eine Uberempfindlichkeit der Nase

- erschwerte Atmung

- heftiges und langanhaltendes Niesen bzw. Niesanfélle

- Bindehautentzindungen, sowie durch trdnende, brennende,
stark gerdtete oder juckende Augen.

Ein lastiges Symptom, Uber das Allergiker klagen, ist der star-
ke Juckreiz: ein Jucken, von dem Mund, Lippen, Rachen, Nase
und Ohren betroffen sein kdnnen. Zusétzlich machen sich Be-
gleiterscheinungen, wie z.B. Schlappheit, Abgeschlagenheit,
Tagesmudigkeit, verminderte Konzentrations- und Lernfahigkeit,
Kopfschmerzen, sowie Magen-Darm-Stérungen bemerkbar.
Nicht oder unzureichend behandelter Heuschnupfen kann dazu
fUhren, dass sich die Pollenallergie als Etagenwechsel auf die
unteren Atemwege ausweitet. Im Ernstfall entsteht sogar Asthma
(allergisches Asthma).

Wie lange beim Heuschnupfen die Symptome auftreten, ist von
verschiedenen Faktoren abh&ngig. Zum Beispiel von der persén-
lichen Empfindlichkeit gegen das Allergen, von der BlUtezeit der
allergenen Pflanze und dem individuell gegebenen Kontakt des



Patienten zum jeweiligen Allergen (Entfernung, Aufenthalt im ge-
schlossenen Raum oder drauBen usw.).

Die Ursache der Pollenallergie ist eine Uberempfindlichkeit der
kdrpereigenen Abwehr gegen harmlose Pollen — also feinster
Blutenstaub von Baumen, Strduchern, Grasern oder Getreide.
Dieser reichert sich in hoher Konzentration in der Luft an und wird
vom Menschen eingeatmet. Das Immunsystem wertet die Pollen
als Gefahr fur den Koérper und reagiert allergisch, die oberen
Atemwege entzinden sich. Etwa 4.000 bis 8.000 feinster Pollen-
staubkérner nimmt jeder Mensch allein durch die Atmung in sich
auf. Fur Allergiker sind bereits 50 Pollenkdrner pro Kubikmeter
Luft zu viell Auch wenn die ,klassische® Pollensaison aufgrund
der HauptblUtezeiten fur den gesamten Fruhling und Sommer an-
gesetzt wird — die tatséchliche Flugzeit der Pollen dauert l&nger.
Denn: Viele Pflanzenarten blthen bereits sehr frih im Jahr oder
auch noch im Spétherbst, sodass die Pollenflugzeit sich nahezu
Uber das ganze Jahr verteilt. Der Klimawandel sorgt dafur, dass
sich durch die Erderw&rmung die Blltezeiten und somit die Pol-
lensaison verl&ngern. Ferner siedeln sich zunehmend exotische
Pflanzen an, deren BlUtenstaub ebenfalls allergische Reaktionen
auslost. Oft reagieren Heuschnupfen-Patienten auf Pollen ver-
schiedener Pflanzen.

Es beginnt mit den sogenannten Fruhbllhern, also Birke, Ha-
selnuss, Ulme, Esche, Weide, Hainbuche, Pappel und Erle. lhre
allergieauslésenden Pollen verteilen sich etwa ab Ende Februar,
bei milden Wintern teilweise sogar schon Ende Januar in der Luft.
Insbesondere der Blltenstaub von Laubb&umen ist ein typischer
Ausloser von Heuschnupfen-Anzeichen. Im Ubergang zum Som-
mer kommen weitere Pflanzen hinzu: Platane, Linde, Eiche, Kie-
fer, Fichte, Ahorn, Flieder — auBerdem Graser, Roggen, Hafer,
Gerste, Spitzwegerich, Brennnessel, Goldrute, GansefuB, BeifuB
u.v.m.

Die Pollenflugzeiten verlaufen je nach Witterung, Mikroklima und
Standort unterschiedlich: Pollenflige beginnen, enden und dau-
ern in jedem Jahr unterschiedlich. Der Deutsche Wetterdienst
ermdglicht durch seine tagesaktuellen Pollenvorhersagen eine
gute Einschatzung der jeweiligen regionalen Gefahrdungssitu-
ation durch Pollenallergene. Er visualisiert fur die acht bedeu-
tendsten allergenen Pollen in Deutschland (Hasel, Erle, Esche,
SUBgréaser, Birke, Roggen, BeifuB und Ambrosia) die in der Luft
zu erwarteten Pollenkonzentrationen auf Karten.

Aktionspreis:

Viele Websites enthalten Pollenflugkalender mit pflanzenspe-
zifischen Angaben zur Intensitdt der Belastung und typischen
Pollenflugzeiten. DarUber hinaus leisten zahlreiche Pollen-Apps
wertvolle Dienste und koénnen Betroffene mobil bzw. standort-
orientiert (GPS) informieren bzw. mit Prognosen und hilfreichen
Zusatzinfos versorgen.

Heuschnupfen-Patienten leiden Jahr far Jahr an Juckreiz,
laufenden Nasen und weiteren unangenehmen allergischen
Symptomen. Wer diese einfach mit Antihistaminika bekampft,
gesundet nicht zwangslaufig: Man riskiert, dass man die I&sti-
gen Beschwerden gegen andere unerwilnschte eintauscht. So
gehoren Mudigkeit, Schwindelgefihle und Kopfschmerzen zu
den Nebenwirkungen von Antihistaminika. Wenn Sie Ihre Allergie
lieber sanft und nattrlich angehen méchten, probieren Sie es am
besten mit hombopathischen Mitteln. Homoopathie kann helfen,
die Immunreaktion Ihres Kérpers auszubalancieren und Ihre Be-
schwerden zu lindern.

Gute Erfahrungen haben wir mit der folgenden Kombination ho-
moopathischer Wirkstoffe im Heuschnupfenmittel DHU gemacht,
die dazu beitragen, den Organismus so umzustellen, dass das
Immunsystem die allergischen Uberreaktionen nach und nach
zurlckfahrt. Die enthaltenen Wirkstoffe Luffa operculata D4
(Schwammgurke), Galphimia glauca D3 (Kleiner Goldregen) und
Cardiospermum halicacabum D3 (Herzsame) lindern die typi-
schen Symptome:

- Die Reizungen der Schleimh&ute in Nase, Hals und Rachen
klingen ab.

- Die verstopfte Nase wird wieder frei und hért auf zu jucken.

- Das Brennen in den trénenden Augen und der Niesreiz lassen
nach.

- AuBerdem macht das Mittel nicht mtde und kann auch Kindern
ab 6 Jahren verabreicht werden.

Schiissler Salz des Monats: Natrium chloratum D6
Schussler Salz Nr. 8

Kein anderes Mineralsalz brauchen wir so nétig fur die Flussig-
keitsverteilung im Koérper wie Natrium chloratum, das Kochsalz.
Es wirkt entstauend bei Schwellungen und reguliert Uberschies-
sende DrUsentétigkeit. Auch dort wo Flussigkeit fehlt, gleicht das
Salz Nr.8 aus und sorgt daflr, dass sich z.B. trockene Haut oder
gereizte Schleimhéaute regenerieren. Als Salbe wirkt das Schiss-
ler Salz Nr. 8 Ubrigens gut gegen Herpes. Ideal: dinn auftupfen
und Uber Nacht wirken lassen. Wobei ich in diesem Fall fur un-
ser HS Lippendl aus unserer Aromatherapieserie noch bessere
Rickmeldungen bekommen habe. Auf der emotional-psychi-
schen Ebene l&sst sich die Wirkung vom Schissler Salz Nr. 8 mit
»anregend” beschreiben. Es vertreibt allgemeine Tragheit, Unlust
und Vergesslichkeit.

Natriumchlorid férdert generell die Ausscheidung und Entgif-
tung, steuert den FlUssigkeitshaushalt. Das SchuBler Salz
Nr. 8 wirkt regulierend bei FlieBschnupfen, trdnenden Au-
gen — wie zum Beispiel bei Heuschnupfen — und auch
bei starkem Schwitzen. Es ist gut bei spréder Haut,

10% Rabatt auf
Engelwurz

aus unserer Aroma-
therapieserie

rissigen Lippen, Trockenheitsekzemen, Faltchen und
Akne. Ferner ist es die richtige Wahl bei Gewebe-
schwellungen, Gelenkschmerzen, Kopfschmerzen,
Sonnenbrand — der natlrlich am Besten vermieden
werden sollte durch entsprechenden Sonnenschutz
und auch bei Insektenstichen.
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aus unserer E:Om unser Tipp bei Hamorrhoiden,
therapieserie & schmerzlindernd und pflegend

Unser Mai-Motto lautet:
s,Gesund durch Schwangerschaft
& Stillzeit”

Beratungsschwerpunkt: Schwangerschaft und Stillzeit

Ein Kind zu bekommen ist fir jedes Paar ein groBes Abenteuer,
das mit dem positiven Schwangerschaftstest beginnt und bei
dem die Geburt nur einer von vielen spannenden Hohepunkten
ist. Viele Véter begleiten inzwischen die Schwangerschaft ihrer
Partnerin intensiv, indem sie beispielsweise an Geburtsvorbe-
reitungskursen teilnehmen. Viele solidarisieren sich unbewusst
sogar so sehr, dass sie auch an Gewicht zulegen. Eine groB3e
Umstellung ist es aber naturlich fUr Frauen und nicht nur im-
mer angenehm. Beschwerden wie Ubelkeit und Erbrechen, die
manchmal in den ersten Wochen auftreten, kénnen &hnlich be-
lastend sein wie der groBe Bauch und die Kurzatmigkeit gegen
Ende der Schwangerschaft. Als Ausgleich dafir ist die Haut oft
besonders strahlend und das Haar gldnzend und kréaftig. Da die
Schwangere einem wahren Hormonfeuerwerk ausgesetzt ist,
sind Stimmungsschwankungen nicht selten. Sie sollten versu-
chen, sich nicht unter Druck zu setzen alles perfekt machen zu
wollen. Anstatt zu viel zu gribeln, sollten Sie die Zeit lieber ge-
nieBen, denn je besser es Ihnen geht und je gelassener Sie sind,
sowohl in der Schwangerschaft als auch als junge Mama, umso
besser geht es auch lhrem Baby.

Fur die Beschwerden in Schwangerschaft und Stillzeit sind vie-
le Arzneimittel nicht geeignet, daher ist es gut, dass wir sowohl
mit Schussler Salzen, als auch mit homdopathischen Mitteln und
Mitteln aus der Aromatherapie gute Alternativen fur Sie haben.
Die Dehnbarkeit und Elastizitdt der Bauchdecke wird zum Bei-
spiel durch das Schussler Salz Nr.1 gefoérdert, auf das ich beim
SchiBler Salz des Monats noch naher eingehe. Dies ist neben
dem Schussler Salz Nr.2 auch gut bei Z&hnen, die sich wéhrend
der Schwangerschaft verschlechtern, empfindlich werden oder
Plaques zeigen. Und auch in der Stillzeit sind Schissler Salze
gut, z.B. die Nr. 2 bei zu geringer Milchbildung. Einige leiden zu
Beginn der Schwangerschaft, wie schon erwahnt, unter Ubelkeit.
Dies ist manchmal durch Angste und Sorgen, vermutlich aber
durch die hormonelle Umstellung bedingt und zumeist in der
12. Woche schlagartig vorbei. Da in dieser Zeit die Organbil-
dung des Fotus stattfindet, ist es nattrlich gut, wenn man die
Ubelkeit ohne Medikamente in Griff bekommt. Zum Beispiel mit
einem Schnuppertaschentuch mit Grapefruit, Orange, Manda-
rine oder Zitrone. Es gibt aber auch homoopathische Mittel auf
die man zurtickgreifen kann, wenn erforderlich. Ist die Ubelkeit
morgens besonders ausgepragt und Sie ekeln sich schon beim
Geruch von Essen und haben auch noch ein starkes Verlangen
nach Saurem, kdnnen Sie zum Beispiel Sepia D12 2 - 3 x taglich
5 Globuli nehmen.

Besonders gegen Ende der Schwangerschaft kommen Be-
schwerden durch Sodbrennen dazu, da hilft beispielsweise das
Schussler Salz Nr.9. Ferner kénnen vermehrt Schlafstérungen
gegen Ende der Schwangerschaft auftreten. Da hilft Entspan-
nung, bewusstes Atmen und wenn man mag,

i Fortsetzung
Lavendel Ol bzw. Schlaf gut, aus der Aromathe-  g,f der
rapie. Bei den homoopathischen Mitteln kommen  nachsten
je nach Modalitdt z.B. Coffea D12 — ,tausend Seite




Fortsetzung

Gedanken®; Phosphorus D12 — Angst vor dem Alleinsein oder
Zincum metallicum D12 — innere Anspannung und Nervositét,
kérperliche Ruhelosigkeit besonders in den Beinen — in Frage.
Bewahrt hat sich in diesen Féllen auch eine individuelle Bach-
bldtenmischung. In der Schwangerschaft kommt es aber auch
zu ganz alltéglichen Erkrankungen, bei denen man aber nicht
wie sonst auf jede Arznei zurlickgreifen kann, zum Beispiel auch
nicht auf sein Ubliches Nasenspray. Aber auch da haben wir
Losungen fur Sie: Bei Schnupfen in der Schwangerschaft oder
auch des Sauglings ist unser Engelwurzbalsam aus unserer Aro-
matherapieserie ideal. Bei Husten in der Schwangerschaft bringt
die entsprechende Atemfrei Creme bzw. Thymian-Myrte-Balsam
Linderung. Eine unschdne Begleitung vieler Schwangerschaften
sind beispielsweise Schmerzen durch Hamorrhoiden, die aber
gut mit den Globuli Aesculus D6, Hamamelis D6 und unserem
Hamamelis-Myrte-Balsam aus der Aromatherapieserie gelindert
werden kdnnen. Wirklich sehr hilfreich, dies kann ich aus eigener
leidiger Erfahrung in meinen drei Schwangerschaften bestéti-
gen. Bitte scheuen Sie sich nicht, uns und auch Ihre Hebamme
um Rat zu fragen. Gemeinsam finden wir Losungen. Lassen Sie
sich beraten.

Juni

Unser Juni-Motto lautet:

,<Gesunde Bewegung*

Beratungsschwerpunkt: Gesund im Sattel

Nur jeder Funfte treibt regelmaBig Sport. Zwei von drei Bun-
desburgern verbringen ihre Freizeit am liebsten auf dem Sofa.
Vielleicht schaffen wir es ja, einige zu motivieren und dies zu
andern, denn Sport tut gut —und das in mehrfacher Hinsicht: Ne-
ben Beweglichkeit werden u. a. Kraft und Koordination geférdert
und der Energiestoffwechsel wird angeregt.

Unabhéngig davon, ob Freizeitsportler oder wettkampferprobter
Profi: Wer Sport treibt, fuhlt sich in der Regel nicht nur besser, er
lebt auch gestnder; Stress wird schneller abgebaut, Muskeln,
Kérper und Immunsystem werden gestarkt.

Sport halt jung, nicht nur Reiten und Rad fahren: Je weniger der
Kérper gefordert wird, umso schneller baut er ab. Wer von klein
auf bis ins hohe Alter trainiert, kann lange das Leistungsniveau
eines 30-Jahrigen aufrechterhalten. Wer in spéteren Jahren mit
einem Ausdauersport beginnt, kann noch immer die Fitness
von etwa 20 Jahre jingeren Untrainierten erreichen. Regelma-
Bige Bewegung beugt zudem nicht nur zahireichen Krankheiten

Schiissler Salz des Monats: Calcium fluoratum D 12
Schiissler Salz Nr. 1

Calcium fluoratum ist ein wichtiges Mittel in Schwangerschaft
und Stillzeit, da in dieser Zeit der Bedarf erhéht ist. Es ist ein
besonders wichtiges Mittel zur Stabilisierung fur die Knochen,
Muskeln, Sehnen und stérkt den Zahnschmelz. Es ist aber auch
ein ,Weichmacher” und ein Schonheitsmittel der SchuBler Sal-
ze, denn es reguliert Gewebespannungen und sorgt dafir, dass
Bindegewebe und GeféBe elastisch bleiben. Ferner ist es gut
fir die Haut, da es ihren Feuchtigkeitshaushalt verbessert, den
Keratin- und Kollagenstoffwechsel anregt und somit unsere
Schutzhlle widerstandsfahiger gegen auBere Einflisse macht.
Auf seelischer Ebene hilft die Nr. 1 bei Unsicherheit und wirkt
stimmungsaufhellend. Da Calcium fluoratum seine Wirkung im
Koérper nur langsam aufbaut, sollte es Uber einen langeren Zeit-
raum eingenommen werden. Zusammengefasst gibt das Calci-
um fluoratum Struktur, 16st Verhdrtungen und reguliert den Haut-
stoffwechsel. Es ist die richtige Wahl bei Venenbeschwerden,
Krampfadern und Besenreisern; Narben, Warzen, Schrunden
und rissiger, trockener Haut; Gelenkschmerzen, Knochen — so-
wie Zahnerkrankungen; Unruhe und Launenhaftigkeit und auch
gegen Schwangerschaftsstreifen.



vor, sondern kann auch die Auswirkungen bestehender Leiden
deutlich lindern. ,Best Ager®, die Sport treiben, wirken nicht nur
Rickenbeschwerden entgegen — auch Lunge, Herz und Kreis-
lauf bringen sie in Schwung. Wer sich im Alter gelenkig halt und
seine Bewegungsabldufe gut koordinieren kann, riskiert zudem
weniger Stlrze und Verletzungen. Und nicht zuletzt steigert Be-
wegung auch die geistige Leistungsféhigkeit.

Die Weichen werden schon in der Kindheit gestellt:

Kinder sitzen heute durchschnittlich zweieinhalb Stunden am
Tag, durch Corona zum Teil noch langer, vor dem Fernseher
oder am Computer und bewegen sich nur noch halb so viel wie
Gleichaltrige vor einigen Jahren. Das bleibt nicht folgenlos. Funf
von sechs Erwachsenen, die in ihrer Kindheit keinen Sport ge-
trieben haben, bewegen sich heute nur selten oder gar nicht.
Dagegen haben zwei Drittel derjenigen, die als Kinder oft auf
dem Sportplatz waren, auch heute noch Spal an Bewegung. Die
Haélfte von ihnen kann sich sogar ,ein Leben ohne Sport nicht
vorstellen®.

Also liebe Eltern, gehen Sie mit gutem Beispiel voran, und férdern
Sie Ihre Gesundheit und die Gesundheit Ihrer Kinder mit Sport.

Manchmal lernt man durch die Kinder sogar neue Sportarten
kennen. Ich lernte durch meine Kinder zum Beispiel noch mit 41
Jahren den Reitsport kennen. Ein wirklich anspruchsvoller Sport,
der leichter aussieht als er ist.

Gemeinsam Sport treiben macht SpaB, dazu sind zum Beispiel
Radtouren gut geeignet — Sport an frischer Luft. Rad fahren kann
man auch ideal in den Alltag einbauen, zum Beispiel um zur
Schule bzw. zur Arbeit zu kommen.

Schiissler Salz des Monats: Silicea D12

Schussler Salz Nr. 11

Silicea ist das zweite Schonheitsmittel der SchuBler Salze, das
Salz fur Haut und Bindegewebe. Silicea, die Kieselsaure, starkt
die Unterhaut und Epidermis, macht straff und geschmeidig und
unterstltzt das Haar- und Nagelwachstum. Es ist ein gutes Mit-
tel bei Cellulitis, lasst Hautverletzungen besser abheilen, auch
vorzeitige Faltenbildung wird verhindert und es wird daher ent-
sprechend eingesetzt. Gut auch bei brichigen Fingernageln,
glanzlosem Haar, kleinen Verletzungen, Venenschwéche und
rheumatischen Beschwerden. Ideal ist es auch bei eitrigen Pro-
zessen.

Silicea gilt im Ubrigen als das &lteste Heilmittel der Menschheit.
Seine medizinische Anwendung wird schon in Papyrusrollen der
Agypter erwahnt.

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/4 4816
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de
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