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2% ALLEE-APOTHEKE

Liebe Kunden, liebe Leser,

Fur das neue Jahr winschen wir Ihnen vor allem Gesundheit.
Wie wichtig diese ist, bemerken wir ja, auch durch Corona, seit vielen Mo-
naten ganz besonders. Danke, dass wir Sie dabei, getreu unserem Motto

,gesund mit uns”, begleiten ddrfen!

In diesem Jahr gibt es jeden Monat das Schussler Salz des Monats und
passend zu den Jahreszeiten einen ganz besonderen, von Frau ZurmUhlen

zusammengestellten, Duft.

Da wir Corona bedingt keine Seminare anbieten kénnen, gibt es jeden Monat einen besonderen Bera-

tungsschwerpunkt, auf den ich auch im Magazin eingehe. Ferner gibt es wieder Aktionspreise, zuséatz-
lich zu unseren Angebote aus gesund leben und all dies neben unserem taglichen Anliegen, Sie indivi-
duell zu beraten — getreu unserem Motto: ,gesund mit uns...”

Fragen Sie auch nach unserem neuen Jahresflyer.

Hier nun aber Naheres zu den nachsten drei Monaten, und auf einen guten, hoffentlich gesunden Start

ins Jahr 2021

Ihre Apothekerin

Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Januar

Unser Januar-Motto lautet:

,Gute Vorsatze“

Beratungsschwerpunkt: Gute Vorséatze

Besonders Silvester und Neujahr ist ja die Zeit der guten Vorsat-
ze. Wie schwer diese durchzuhalten sind, weil sicherlich jeder
von lhnen. Es ist daher wichtig, sich Ziele zu setzen, die realis-
tisch und im Alltag umsetzbar sind. Setzen Sie sich Ihre Ziele
nicht zu hoch, und freuen Sie sich auch Uber kleine Erfolge. Dies
hilft Innen, sich weiter zu motivieren und den inneren Schweine-
hund zu Uberwinden.

Egal ob Sie sich vorgenommen haben abzunehmen, sich gesin-
der zu ernahren, mehr Sport zu treiben, mit rauchen oder mit dem
trinken von Alkohol aufzuhoéren, jeder kleine Schritt ist der richtige
Schritt zu einem gesltnderen Leben. An erster Stelle bei allem
steht der eigene Entschluss! Da wir individuell verschieden sind,
ist es auch wichtig, dass jeder fur sich seinen eigenen Weg fin-
det. Dazu gibt es naturlich Hilfen.

Ein Beispiel aus eigener Erfahrung. Im Laufe der Jahre habe ich
nach und nach einige Kilo Kérpergewicht zugenommen. Ich hat-
te schon lange vor, diesen Kilos den Kampf anzusagen, aber es
klappte erst, als ich wirklich bereit dazu war.

Ich startete mit Intervallfasten, reduzierte meine ,Nervennah-
rung” — die geliebten SuBigkeiten — auf ein Minimum und machte
wieder Sport. Natlrlich gibt es immer wieder Phasen, in denen

Aktionspreis:
10% Rabatt auf

Gute Laune
& Halswohl

aus unserer Aroma-
therapieserie

antibakteriell, antiviral, antimykotisch
und auch gut fur die Stimmbander

es schwerer féllt, aber es lasst sich gut in den normalen Alltag
integrieren und dadurch funktioniert es auch Sttck flr Stuck.
Radikaldiaten haben keinen Sinn, denn da kommt schnell der
Frust und damit auch die Gefahr des JoJo Effekts — mit dem Er-
gebnis, dass man spéater mehr wiegt als zuvor.

Ein anderes Beispiel zum Thema Rauchen ist mein Opa, der
leider schon lange verstorben ist. Es bestand die akute Gefahr,
dass ein Bein amputiert werden musste, durch den jahrelangen
Tabakgenuss. Er hdrte daraufhin von einem Tag auf den anderen
auf, hat auch nie wieder angefangen zu rauchen und konnte so
sein Bein retten.

Dies ist natUrlich ein extremes Beispiel, aber jeder Tag ohne rau-
chen hilft und entlastet die Lunge — gerade in Zeiten von Corona
besonders wertvoll. Méchten Sie lhre guten Vorsatze umsetzen,



scheuen Sie sich nicht, uns um Rat und Unterstitzung zu bitten.
Sowohl zum Abnehmen, als auch zum Nikotinentzug gibt es na-
tarlich auch Hilfen, die Ihnen insbesondere den Start erleichtern
kdénnen.

SchiiBler Salz des Monats: Kalium sulfuricum D6
Schissler Salz Nr. 6

Bevor ich néher auf das Schussler Salz Nr. 6 eingehe, eine kurze
Information zu Schussler Salzen ganz allgemein.

Schussler Salze sind homoopathisch aufbereitete Mineralsalze,
die helfen, die Selbstheilungskréafte des Korpers zu unterstitzen.
Mineralsalze wirken auf die Zellen, die kleinsten Bausteine des
Korpers. Sie kurbeln deren Stoffwechsel an und unterstitzen le-
benswichtige Funktionen.

Ob Verspannung, ein Infekt oder nervése Schlafstérungen, viele
Beschwerden lassen sich mit SchiBler Salzen unkompliziert be-
handeln.

Es gibt keine Hinweise auf Wechselwirkungen mit anderen Arz-
neien, nur wenn Sie in homdopathischer Behandlung sind, sollten
Sie die Einnahme zuvor mit dem behandelnden Arzt abklaren.

Nebenwirkungen kénnen durch den Milchzucker, der zum Bei-
spiel in den Tabletten von der DHU enthalten ist, bei Lactoseun-
vertréglichkeit auftreten, bzw. eine leicht abfUhrende Wirkung bei
der Einnahme sehr groBer — undblicher — Mengen (mehr als 50
Tabletten) haben.

Unser Februar-Motto lautet:

,Gesunder Rucken*

Beratungsschwerpunkt: Gesunder Riicken

Wie so oft im Leben achten wir auf vieles erst, wenn etwas im
Argen liegt. Auch unserem Rucken schenken wir oft erst bei
Schmerzen und steifen Muskeln die Aufmerksamkeit, die er ei-
gentlich verdient hat. Im Alltag lassen wir unsere Ruckengesund-
heit oft auBer Acht. Wir bewegen uns zu wenig, sitzen zu lange
oder falsch. Die Folgen kénnen Muskelschwéche und muskulére
Dysbalancen sein, die Beschwerden auslésen.

,Sitzen ist das neue Rauchen®, so I&sst sich die Erkenntnis di-
verser Studien aus den vergangenen Jahren zusammenfassen.
Denn Bewegungsmangel im Alltag schadet nicht nur dem Ruk-
ken, sondern beeintrdchtigt zum Beispiel auch das Herz-Kreis-
laufsystem. Was also kénnen Sie tun, um Ihre (Rlcken-) Gesund-
heit auch wahrend der sitzenden Tatigkeit zu verbessern?

,Sitz doch mal gerade!” Dieser hilfreiche Hinweis geht vielen
durch den Kopf, wenn sie am Schreibtisch das lange Sitzen ermi-
det. Doch so einfach ist es nicht, denn stures ,aufrechtes Sitzen*
ist nicht die richtige Methode. Es gibt keine richtige und falsche
Haltung beim Sitzen, die Dynamik des Wechsels der Sitzhaltung

Grenzen der Schussler Salz Therapie gibt es — wie bei jeder
Eigentherapie — natUrlich, denn die Salze sind keine Wundermit-
tel und kein Ersatz fur Notfallmedikamente.

So, nun aber zum Schussler Salz Nr. 6 — Kalium sulfuricum D6:
Dieses Mittel r&umt auf und entgiftet — es ist sozusagen der Reini-
gungstrupp von innen — das Salz der Entschlackung.

Vor allem fur die Leber und die Nieren ist Kaliumsulfat von Be-
deutung, weil es den jeweiligen Organstoffwechsel unterstitzt
und dessen Leistungsfahigkeit erhoht.

AuBerdem stdBt es die komplexen Prozesse der Zellneubildung
an und aktiviert die Regeneration. Es bek&mpft chronische Ent-
zUndungen, besonders der Schleimhaute, und ist ein gutes Er-
neuerungsmittel der Haut, da es die Bildung von Cystein anregt.
Cystein ist eine wichtige Aminoséure, die die Hautzellen z.B. fur
den Aufbau von gesunden Haaren und N&geln bendtigen.

Kalium sulfuricum ist die richtige Wahl bei erhéhter Krankheitsan-
falligkeit, hartnackigen Infekten und bei Ekzemen, Hautentzin-

dungen und Neigung zu Pickeln.

Ferner fordert es die Regeneration und ist auch gut bei kleinen
Verletzungen.

Typisch fur das Schussler Salz Nr. 6 ist,

dass sich Schmerzen bei Aufenthalt in ge- Duft
schlossenen Raumen, in der Warme und des Monats
gegen Abend verschlimmern, wahrend Gute Laune

unser Duft zur Unterstiitzung
fiir die Umsetzung Ihrer
guten Vorsdtze und gegen
triibe Stimmung

sie sich im Freien und bei kihler Luft
bessern.

Zum
Aktionspreis:
W

AP Roller
& Gelenkwoh I

aus unserer Aroma-
therapieserie

schmerzstillend und
durchblutungsférdernd

schmerzstillend und gegen
rheumatische Beschwerden

und die allgemeine Bewegung am Arbeitsplatz ist entscheidend!
— Hier bin ich sehr dankbar, dass mein Arbeitsplatz in der Apo-
theke so abwechslungsreich ist — geistig und kérperlich —. Die
Bandscheiben zwischen den Wirbeln werden dann am besten
entlastet und versorgt, wenn Sie die Sitzposition haufig variieren.

,Dynamisch sitzen® lautet daher das neue Motto fur Buroar-
beitsplatze. Statt starr auf dem Stuhl zu sitzen, ist es besser,
die Sitzposition und Sitzhaltung 6fter zu wechseln: am besten in
verschiedene Sitzpositionen, mal vorgeneigt, mal aufrecht, mal
zurlckgelehnt. Viele Burostthle haben heute eine Mechanik, die
dabei unterstutzt. Aber auch kleine Bewegungen tun der Musku-
latur und den Bandscheiben gut. Also das Gewicht auch mal zwi-
schen den GeséaBhaélften verlagern, ein wenig auf der Sitzflache
herumrutschen und das Becken vor- und zurlckwippen lassen.
Ziel ist es, die Muskeln und Knochen unterschiedlich zu belasten.
Das beugt Verspannungen vor.



Wechseln Sie héufiger die Sitzposition.

Allgemein ist es sehr hilfreich, den Arbeitstag bewegt einzutei-
len: Am besten ist folgendes Verhdltnis: 60 Prozent dynamisches
Sitzen, 30 Prozent Stehen und 10 Prozent gezieltes Umhergehen.
Mehr Bewegung im Buroalltag bringt zum Beispiel ein Drucker,
Kopierer oder auch ein Papierkorb, der nicht direkt am Arbeits-
platz steht. Statt dem Kollegen eine E-Mail zu schicken, ist ein
kleiner Besuch drei BUros weiter eine bewegte Alternative. Wer
vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten nutzt, bringt Abwechslung
in den Buroalltag.

Hier noch einige weitere Tipps fur alle, die arbeitsbedingt viel
sitzen mussen, egal ob auf der Arbeit oder im Homeoffice:

Den Stuhl richtig einstellen: Die Sitzhéhe und die Hohe des
Arbeitstisches sollten so eingestellt sein, dass Arme und Beine
mindestens einen rechten Winkel bilden. Das férdert die Durch-
blutung. Ideal ist eine leicht abfallende Sitzflache, damit sich das
Becken etwas aufrichtet. Die FUBe sollten vollstdndig auf dem
Boden aufstehen und die Arme locker auf dem Tisch, bezie-
hungsweise den Armlehnen, aufliegen kénnen.

Die Rickenlehne individuell ausrichten: Die Ruickenlehne
sollte den Rucken im unteren und mittleren Bereich abstUtzen.
Das heiBt, sie sollte mindestens bis zur Mitte der Schulterblatter
reichen. Die Wolbung der Ruckenlehne muss dabei auf die indi-
viduellen KérpermaBe eingestellt werden, um im Lendenbereich
die Wirbelsaule stltzen zu kénnen — also etwa in Héhe der Gur-
tellinie liegen.

Die Sitzfliche voll ausnutzen: Etwa zwei Drittel der Ober-
schenkel sollten auf der Sitzflache liegen (circa zwei bis vier Fin-
gerbreit Platz zwischen Sitzflache und Kniekehle).

Aufrecht sitzen: Schon beim Hinsetzen auf einen aufgerichte-
ten Rucken achten. Ein leicht nach vorn gekipptes Becken er-
leichtert aufrechtes Sitzen und vermeidet einen Rundrtcken. Die
Muskulatur und die Bandscheiben werden so gleichmaBig be-
lastet. Der Bauchbereich ist frei und ohne Druck, die Durchblu-
tung der Beine wird nicht behindert, und der Atem ist frei. Mithilfe
der Lehne kann die Haltung korrigiert und stabilisiert werden,
wenn der Ricken im Lauf des Arbeitstages ,,abknickt®.

Die Arbeitsposition wechseln: Wer einen héhenverstellbaren
Steh-Sitz-Tisch hat, kann besonders leicht die Arbeitsposition
wechseln. Eine Alternative sind hohe Zustelltische. Am ein-
fachsten lasst sich eine Steh-Sitz-Dynamik in den Arbeits-

tag integrieren, indem bestimmte Tétigkeiten, wie Lesen
oder Tippen immer in einer bestimmten Position erfolgen

— zum Beispiel immer im Stehen zu telefonieren. Zwei bis

vier Haltungswechsel pro Stunde sind ideal.

Die Armlehnen nutzen: Die Schultern werden entlastet,
wenn die Arme entspannt auf den Armauflagen liegen. Mus-
kelverspannungen im Nacken und in den Schultern werden
auch durch Auflegen der Handflachen auf die Tastatur ver-
mindert. Es gilt: Jedes Kdrperteil, das nicht abgelegt oder
angelehnt wird, folgt der Schwerkraft und muss von der Mus-
kulatur gehalten werden.

Ahnlich wie beim Sitzen, heiBt es nattrlich auch beim Stehen:
Bleiben Sie in Bewegung! Ein stabiler, sicherer Stand mit bei-
den FuBen auf dem Boden ist die beste Grundlage fUr eine auf-
rechte und physiologische Haltung der Wirbels&ule.

Die Kette der unterstitzenden Gelenke fUr eine gesunde Hal-
tung setzt sich fort. Die normale Stellung der Knie- und Huftge-
lenke beeinflusst die Haltung ebenso — bei Muskelschwéche hat
dies eine direkte Wirkung auf lhren Rucken.

Bei langem Stehen sollten Sie umso mehr darauf achten, lhre
Position regelméaBig zu verdndern. Verlagern Sie das Gewicht
von einem Bein aufs andere, lehnen Sie sich, wenn méglich, an.
Stutzen Sie Ihre Arme ab, und entlasten Sie so Ihren Rucken fur
kurze Zeit. Drehen Sie lhren Kopf langsam von rechts nach links,
dehnen Sie lhren Nacken durch leichte Neigung des Kopfes in
Richtung Brust.

Selbst beim Schlafen kénnen Sie etwas flr Ihre Rickengesund-
heit tun, mit der Wahl der richtigen Matratze.

Ruckenschléfer zum Beispiel w&hlen am besten eine punkt-
elastische und eher feste Unterlage aus, um ein zu starkes ,Hin-
einsinken® in die Matratze zu vermeiden. Dieses wlrde eine
Fehlstellung, wie zum Beispiel ein Hohlkreuz, verstarken. Das
Kopfkissen sollte eher flach aufliegen — so kann Ihre Nacken-
muskulatur im Liegen entspannen.

Als Seitenschléfer sollten Sie darauf achten, dass der Schul-
tergurtel und das Becken ausreichend tief in die Unterlage
einsinken kdnnen, um die physiologische Stellung des
Ruckens im Schlaf zu unterstttzen und Ver-
spannungen zu ver- meiden. Das Kopf-
kissen kann beim Seitenschléafer

ruhig etwas héher sein — denn
dann wird die nattrliche
Position Ihres Kopfes im
Liegen  unter- stltzt.
Fortsetzung

auf der

nédchsten

Seite



Fortsetzung

Naturlich spielt auch das Kdrpergewicht eine Rolle. Bei geringe-
rem Kdrpergewicht sollten Sie eine weichere Matratze wahlen als
bei kréftigem Kérperbau.

Sie sehen, Sie konnen viel tun fir einen gesunden Ruicken!
Wichtig fur alle ist generell die Bewegung. Ideal ist es naturlich,
wenn diese schon auf der Arbeit — wie bei uns in der Apotheke —
eingebaut werden kann, ansonsten sollte die Bewegung beson-
ders in der Freizeit geférdert werden.

Eine gute Freundin mit sehr starken Ruckenproblemen konnte so
von der urspringlich angedachten OP Abstand nehmen. Durch
regelmaBiges Radfahren — zum Beispiel zur Arbeit — Walken,
Schwimmen, Treppensteigen, spezielle Ubungen fir den RU-
cken etc.pp., bekommt sie ihre Rickenprobleme in den Griff und
die Schmerzen ertréaglich.

SchiiBler Salz des Monats: Calcium phosphoricum D6
Schussler Salz Nr. 2

Calcium und Phosphat kurbeln viele Aufbau- und Heilungspro-
zesse im Korper an. Sie wirken bei muskuldren und nervlichen
Problemen entkrampfend und beruhigend. Braucht der Kérper

Unser Marz-Motto lautet:

nach einer Uberstandenen Erkrankung neue Energie, hilft das
Schussler Salz Nr. 2 dabei wieder fit zu werden. Da es auch
die Blut- und Zellneubildung anregt, ist es auch ein klassisches
Regenerationsmittel.

Ganz besonders wichtig ist es ferner flr die Zahn- und Knochen-
gesundheit, zum Beispiel im Wachstum, aber auch nach einer
Verletzung.

Da es die Ausschuttung von Histamin bremst, findet es zusétz-
lich Anwendung bei Allergieneigung.

Auf seelischer Ebene kann das Salz Erschépfung, Schwéche
oder auch Aufregung ausgleichen und Selbstvertrauen vermit-

teln — ein ,Hartmacher® auf vielen Ebenen.

Es ist daher die richtige Wahl bei

Muskelschmerzen,  Knochenverlet- Duft
zungen, Osteoporose, Wachs- des Monats
tumsschmerzen  bei  Kindern, Eiszitrone

Allergieneigung, Mudigkeit und
Antriebsschwache.

sie erfrischt nicht nur,
sondern reinigt auch die
Raumluft

»Aktiv in den Fruhling“

Beratungsschwerpunkt: Aktiv in den Friihling

Demnéchst ist Frihlingsanfang und die Sonnenstrahlen locken
ins Freie, doch wé&hrend Tier- und Pflanzenwelt aus ihrem Win-
terschlaf erwachen, wird der Mensch trége und schléfrig. Frih-
jahrsmudigkeit ist zwar keine Krankheit, aber ein wissenschaft-
lich untersuchtes Ph&nomen. Etwa 60 Prozent der Frauen und
54 Prozent der Manner in Deutschland fuhlen sich zwischen
Méarz und Anfang Mai schlapp oder unkonzentriert, klagen Uber
Kopfschmerzen oder Kreislaufbeschwerden.

In der kalten Jahreszeit verlangsamt sich der Stoffwechsel und
gleichzeitig essen wir in den Monaten um Weihnachten zu viel
und zu Uppig. Hinzu kommt der Mangel an Bewegung, Licht und
Vitaminen. Zusétzlich muss sich der Kérper erst daran gewdh-
nen, dass es drauBen warmer wird und dass sich der Hormon-
haushalt umstellt.

Unser Tipp fur Sie daher: Helfen Sie lhrem Kdrper wieder in
Schwung zu kommen.

- Stellen Sie lhre Erndhrung um — leichte Kost mit viel frischem
Obst und GemUse, frischer Fisch und Vollkornprodukte. Letztere
enthalten, genau wie auch Mandeln, Hasel- und Cashewnlsse
z.B. das wichtige Magnesium, das an mehr als 330 biochemi-
schen Reaktionen in unserem Korper beteiligt ist. Schon ein
leichtes Defizit kann zu Kraft- und Antriebslosigkeit fihren.

FUr Frauen gibt es die Empfehlung 300 mg pro Tag zu sich zu
nehmen.

- Trinken Sie viel, am besten Wasser — 1,5 - 2 Liter pro Tag!
Zur Aufrechterhaltung der Stoffwechselvorgénge, sowie zum
Abtransport von Abbauprodukten ist eine ausreichende Flussig-
keitszufuhr unbedingt erforderlich.



Ein Kkleiner Tipp aus der ayurvedischen Medizin: Starten Sie am
besten schon morgens vor dem ersten Kaffee mit einem grof3en
Glas heilem, abgekochten Wasser. Dies fordert auch die Ver-
dauung.

Wer unter Verstopfung leidet, kann sich 10 Tabletten Schissler
Salz Nr. 10 — Natrium sulfuricum D6 darin aufldsen.

- Treiben Sie Sport, um den Kreislauf anzuregen — ideale
Sportarten sind Laufen, Walken oder Radfahren an der frischen
Luft. Wichtig ist es, nicht zu Ubertreiben, und sich gerade als
Sportanfénger, bei Bedarf auch arztlich durchchecken zu lassen,
ob Gelenke, Herz und Kreislauf den Belastungen zum Beispiel
beim Joggen gewachsen sind.

Die Bewegung an der frischen Luft vertreibt die Mudigkeit, gibt
neuen Schwung und Freude am Leben. Hier im Weserbergland
haben wir auch noch die tolle Natur im Wald und an der Weser.
Amerikanische Forscher haben herausgefunden, dass schon ein
10 minUtiger Spaziergang neue Energie bringt und dieser Effekt
bis zu zwei Stunden anhalt.

Fur alle, die Schwierigkeiten haben, sich zum Sport aufzuraffen,
daher der Tipp: Beginnen Sie damit vor der Arbeit oder mittags,
statt direkt zur Arbeit oder zur Kantine zu gehen, eine Runde um
den Block zu laufen bzw. zu gehen. Wer drei Wochen lang tag-
lich 10 Minuten walkt, fuhlt sich allgemein kraftvoller und besser
gelaunt.

Sie kénnen all diese MaBnahmen zusétzlich mit folgender
Schussler-Salz-Kur unterstiitzen, der Energie-Plus-Kur:

Dazu nahmen Sie

morgen 6 Tabletten Nr. 2 Calcium phos. D6,

mittags 6 Tabletten Nr. 5 Kalium phos. D6 und

abends Nr. 7 das Magnesium phos. D6 — auf die ich gleich
naher eingehe — je in heiBem Wasser aufgeldst, ganz langsam
Schluck fir Schluck getrunken.

Q.’ Zum
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Frihlingsdyft g
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'Sam antibakteriell, antimykotisch,
a- antiviral und entziindungs-
hemmend

SchiiBler Salz des Monats: Magnesium phosphoricum D6
Schiissler Salz Nr. 7 lockert und entspannt, ein Mineralsalz ge-
gen Schmerzen und Krémpfe.

Das Salz der Muskeln und Nerven

Weil Magnesium phosphoricum rasch greift und wie eine Bremse
auf die Erregungsleitung von Nerven und Muskeln wirkt, eignet
es sich toll als Akutmittel bei krampf- und kolikartigen Sympto-
men.

Wie schon erwéhnt, kénnten Uber 330 Botenstoffe und Enzyme
ohne Magnesium ihre Arbeit im Organismus nicht erledigen.
Wachstumshormone bauen Knochendichte und Muskelkraft auf,
das Immunsystem tankt neue Kraft, Reparaturstoffe patrouillieren
durch den Kérper. Wichtig ist auch der beruhigende Einfluss von
Magnesium phosphoricum auf das Nervensystem. Es hilft Stress
und Unruhe auf ein niedriges Niveau zu regeln und sorgt fur er-
holsamen Schlaf.

Auch das Stresshormon Cortisol, das die Immunabwehr bremst,
kreist nur noch reduziert im Kérper. Da das SchiBler Salz Nr. 7
auch das Gewebe entspannt, hilft es auch bei Wadenkrémpfen
und unruhigen Beinen.

AbschlieBend bleibt festzuhalten, dass Magnesium phospho-
ricum D6, als bewahrte Akutarznei bei Schmerzen - Bauch-
schmerzen, Menstruationsbeschwerden, Kopf- und Zahnweh —
lindert, regenerierend und entspannend wirkt. Letzteres ist vor
allem bei innerer Unruhe, Prifungsangst, Stérungen beim Ein-
und Durchschlafen wertvoll.

Duft
des Monats

Eiszitrone
sie erfrischt nicht nur,
sondern reinigt auch die
Raumluft

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/4 4816
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fir Sie da von:
Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr

Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr
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