Unser Juni-Motto lautet:

sgesunde Kinder*

Gesunde Kinder: Schon in der Schwangerschaft gilt dem Kind
die groBte Sorge. Wer denkt nicht: ,hoffentlich ist es gesund*.
Auch wenn die Kinder alter werden, lasst die Sorge um die Ge-
sundheit der Kinder nicht nach. Als Eltern kann man viel tun, um
die Gesundheit der Kinder zu férdern. Bewegung, Sport, Flrsor-
ge und naturlich gesunde Ern&hrung. Frih macht man sich auch
Gedanken, welche Arzneimittel bei Erkrankungen geeignet sind.
Auch dies beginnt in der Regel schon in der Schwangerschaft,
da ja viele Arzneimittel dort nicht verwendet werden dUrfen, um
das Kind im Mutterleib nicht zu gefdhrden. Viele lernen dort die
Homdopathie kennen und schétzen. Fur Kinder sind homdopathi-
sche Mittel ideal: Richtig ausgewahlt helfen sie kleinen Patienten
schnell bei seelischen Noten, sowie bei kdrperlichen Beschwer-
den und starken dartber hinaus auch die nattrlichen Selbsthei-
lungskrafte. Naheres dazu in meinem Seminar.

Seminar
»Homoopathie fiir Kinder*

Donnerstag, den 18.06.2020
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke

Kostenbeitrag: 10,- €
Anmeldung erforderlich bis 16.06.2020

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg

Homobopathisches Mittel des Monats: Pulsatilla

Pulsatilla pratensis ist die Wiesen-Ktchenschelle, eine kréftige
und biegsame Pflanze, die bevorzugt in kleinen ,Familiengrup-
pen“ wachst. Nach ihrer Befruchtung gedeiht sie und wird gro-
Ber, aber nachdem der Wind ihren Samen fortgetragen hat, sinkt
sie wieder in sich zusammen. Auch Pulsatilla-Patienten leben
gerne in ihrer Familie und blihen durch Schwangerschaft und
Kinder enorm auf. Wenn die Kinder aber wieder aus dem Haus
gehen, leiden sie sehr und kénnen krank werden.

Pulsatilla ist ein Heilmittel fur sanfte, milde und oft sehr angeneh-
me Patienten. Das Wichtigste fUr sie ist das Wohl und die Stabili-
t&t der Familie. Wie die Pulsatilla-Pflanze sich im Wind wiegt und
nach Halt sucht, so suchen Pulsatilla-Menschen nach Halt durch
das eigene Heim, die Familie oder die Gemeinschaft einer Ehe.
Sie opfern sich fur andere auf. Bekommen sie aber auf Dauer
das Gefuhl, das ihnen zu wenig Beachtung geschenkt wird, oder
dass ihnen der so wichtige familidre Halt entzogen wird, so wer-
den sie sehr betroffen und traurig.

,Dufte Schule” fordert
die Konzentration und
-~ Motivation in jedem
~ Alter und beruhigt in
stressigen Situationen.

Wieder vergleichbar mit dem
Schwanken der Pflanze im Wind, verlieren

sie zusehends ihre milde GemuUtsverfassung — und wechseln
nun auch einmal in die andere ,Windrichtung®. Ihre Laune gerét
schnell von einer friedlichen Stimmung in einen argerlichen Wut-
anfall, und sah man eben noch eine lachende Person vor sich, so
bricht sie in ndchsten Moment plétzlich in Tr&nen aus oder kann
unerwartet reizbar und dickkdpfig sein! Sie fordern so, aus Angst
verlassen zu werden, die dringend bendtigte Zuwendung ein und
klammern sich an die Familie.

Auf der kérperlichen Ebene leiden Pulsatilla-Patienten oft unter
Stérungen des Blut- und Hormonkreislaufs. Die weiblichen Pulsa-
tilla-Patienten zeigen eine besondere Anfalligkeit fur Beschwer-
den der Geschlechtsorgane.

Die Ver&nderlichkeit im Wesen der Menschen zeigt sich auch
kérperlich in sehr wechselhaften Symptomen. Typisch ist der
haufige Wechsel der Schmerzart oder des Schmerzortes.
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,,Gesundheit fur
Mensch und Tier

Mai
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Liebe Kunden, liebe Leser,

auch in diesem Quartal erwarten Sie wieder besondere Dufte, Angebote und
Seminare. Ferner stelle ich lhnen die homoopathischen Mittel Cocculus, Arnica
und Pulsatilla n&her vor. Im April steht das Thema ,Fit und aktiv* in unserem
Focus. Dafur sind SchiBler Salze, um die es auch in meinem Seminar geht,
eine tolle Hilfe. Mit dem Thema ,Gesundheit fir Mensch und Tier* geht es im
Mai weiter. Im Angebot haben wir die gut wirksamen Wundsalben fur Mensch
und Tier aus unserer Aromatherapieserie. Speziell auf alternative Mittel fur Tiere
gehe ich in meinem Seminar ein. Im Juni stehen dann, getreu unserem Mo-
natsmotto ,gesunde Kinder®, die Kinder im Mittelpunkt des Seminars und die

Méglichkeiten der Homéopathie.

Ihre Apothekerin

Birgit Képps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Unser April-Motto lautet:

»FIt und aktiv*®

Gesund werden und gesund bleiben, fit und aktiv zu sein — ein
Wunsch, den viele von uns teilen. Viele sind bereit, einiges da-
fur zu tun, z.B. durch ausgewogene Erndhrung und ausreichend
Bewegung. Und dennoch — wird unser gesundheitliches Gleich-
gewicht gestort, Krankheiten entstehen.

Der Ansatz von Dr. SchiBler lautet: Krankheiten entstehen, wenn
der Mineralstoffhaushalt der Zellen gestért ist. Nach Dr. SchiBler
kann durch die Zufuhrung bestimmter Mineralsalze, die auch in
natdrlicher Weise im Kdrper vorkommen, der Mineralstoffhaus-
halt der Zellen reguliert und das Gleichgewicht wieder hergestellt
werden. Alltdgliche Beschwerden und Krankheiten sind dann
schnell wieder vergessen.

Die SchuBler Salze helfen dem Korper, sich selbst zu helfen.
Schonend, sanft und nahezu ohne Risiken werden die Selbst-
heilungskréfte mobilisiert. Allen die darUber gerne mehr erfahren
mdchten und dies fur Ihren Alltag nutzen méchten, auch um ge-
sund zu bleiben, biete ich das folgende Seminar an:

Seminar
»SchiiBler Salze -
wertvolle Hilfe fiir den Alltag“

Donnerstag, den 23.04.2020
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg

Kostenbeitrag: 10,- €
Anmeldung erforderlich bis 21.04.2020

10% Rabatt auf

Ap-Roller yn
Gelenkwohld

aus unserer Aroma-
therapieserie

Ein Schmerz Roll-on
gegen muskulare

Schmerzen bzw. ein
Ol fiir schmerzende
Gelenke.

Homéopathisches Mittel des Monats: Cocculus

Cocculus wird aus den sogenannten Kockelskdrnern hergestellt,
den Fruchten der im sUdasiatischen Raum wachsenden Schling-
pflanze Anamirta cocculus.

Eugene B. Nash, einer der groBen Homoopathen im Amerika des
19. Jahrhunderts, beschreibt die Merkmale von Cocculus wie
folgt:

LAllgemeines Schwéchegefihl; oder flaues, hohles, leeres Ge-
fuhl in Kopf, Magen, Bauch und anderen Organen; schlimmer
durch Schlafmangel oder néchtliches Wachen. Schwindel, der
sich durch das Aufsetzen im Bett verschlimmert, ebenso wie
durch Fortbewegung, Fahren im Wagen oder Boot, Rauchen,
Reden, Essen, Trinken, Nachtwachen. Verbesserung im Liegen.”

Die wichtigsten Merkmale von Cocculus sind also: Erschépfung,
Schwache- und Leeregefihl; Ubelkeit beim Autofahren, Schwin-
del, Folgen von Schiaflosigkeit und Stress bzw. Uberanstren-
gung.

Cocculus ist daher bewahrt als Mittel gegen Mudigkeit und Er-
schopfung infolge lang anhaltendem Schlafmangel oder durch
Zeitverschiebung bei Reisen bzw. Schichtarbeit und auch bei
Reiselibelkeit bzw. Schwindel mit Ubelkeit und Erbrechen, wenn
man das Bedurfnis hat, sich hinzulegen.



_ Mai

Unser Mai-Motto lautet:

,Gesundheit fur
Mensch und Tier*

Fur die Gesundheit auf vier Pfoten bzw. Hufen ist neben der wich-
tigen artgerechten Haltung die Naturheilkunde ideal. In meinem
Seminar mochte ich lhnen daher einen Uberblick geben, tber
Aromatherapie, BachblUtentherapie, Hom&opathie und die Mine-
ralsalztherapie nach Dr. SchuBler, die nicht nur fr Tiere in vielen
Féallen optimal geeignet sind und natdrlich viele Beispiele.

In der Aromatherapie z.B. hat sich der Mensch bereits seit fast 5
Jahrtausenden die Wirkungen der &therischen Ole zu Nutzen ge-
macht. In unserer Apotheke halten wir eine Vielzahl &therischer
Ole fur Sie bereit! Wir stellen daraus fir Sie und Ihr Pferd wertvolle
individuelle Mischungen her. Fur Sie und Ihren Hund eine sehr
wirksame Wundsalbe.

BachblUten dagegen sind Tropfen fur die Seele, und gerade Tiere
sprechen sehr gut und schnell auf sie an.

Ideal bei Angst, Schock und jedem individuell empfundenen
Notfall sind z.B. die Rescue -Tropfen, die oft auch entsprechend
als Notfalltropfen bezeichnet werden. Wir fertigen jedoch auch
individuelle Mischungen an, die in vielen Féllen noch wirksamer
sind und haben schon tolle Rickmeldungen erhalten. Es hat sich
auch oft als sinnvoll erwiesen, dass Tier und Bezugsperson eine
Mischung einnehmen.

Ein gutes Beispiel aus der Homdopathie sind zum Beispiel Arnica
Globuli, auf die ich gleich noch ndher eingehe, aber natdrlich
auch verschiedene andere Mittel. N&heres zu all diesen Themen
und natUrlich viele Beispiele in meinem Seminar.

Seminar
»Gesundheit auf vier Pfoten*

am Donnerstag, den 28.05.2020
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke

Kostenbeitrag: 10,- €
Anmeldung erforderlich bis 26.05.2020

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg

Aktionspreis;

10% Rabatt auf

Wundsalben
fiir Mensch
& Tier

Homodopathisches Mittel des Monats: Arnica montana
Arnica montana, der orange-gelbe Berg-Wohlverleih stellt, neben
Calendula, eine der wichtigsten Haut-, Wund- und GeféaBpflanzen
dar. Das homd&opathische Mittel wird aus dem getrockneten und
gepulverten Wurzelstock nebst Wurzel gewonnen.

Arnica ist bewéhrt bei Verletzungen jeglicher Art. Es wird vor al-
lem nach Quetschungen, Prellungen, Zerrungen oder nach Ope-
rationen angewandt und wirkt am besten Uberall dort, wo auch
Blut in das Gewebe ausgetreten ist: angefangen vom einfachen
Bluterguss, bis hin zu groBflachigen Verletzungen.

Die Patienten klagen Uber ein charakteristisches Wund- und Zer-
schlagenheitsgefuhl — alles tut weh. Sie vermeiden angstlich die
Bewegung der verletzten Partien und fUrchten sich vor jeglicher
BerUhrung.

Auffallend ist, dass sie den zu Hilfe eilenden Personen beteuern,
dass es ihnen ganz sicher gut gehe und sie wieder wegschicken.
Sie ziehen sich zurlck und wollen dringend ihre Ruhe haben.
Nach gréBeren Verletzungen sind sie sehr benommen und geis-
tesabwesend. Arnica wird auch bei der Therapie chronischer
Krankheiten verwendet. Diese haben ihren Ursprung oft in einem
frher erlebten koérperlichen oder seelischen Trauma und sind
durch starke Angste vor dem Naherkommen anderer Personen
oder direkten Berlhrungen gekennzeichnet. Hilfreich auch nach
sexuellem Missbrauch.

Durch den erlittenen und nicht verarbeiteten Schmerz entwickeln
sich auch kérperliche Pathologien, die zu n&chtlichen Anféllen
und Panikattacken (oft bei Angina pectoris) und der Furcht vor
dem baldigen Tod fUhren kénnen.

Zur homoopathischen Selbstbehandlung ist an Arnica zu den-
ken bei: Zahnbehandlungen; Sportverletzungen mit Prellungen,
Zerrungen, Bluterguss und in niedriger Potenz bei Muskelkater.

Bei der duBerlichen Anwendung von Arnikatinktur mtssen even-
tuelle Allergien berucksichtigt werden, und sie sollte nicht! unver-
dunnt und nicht! auf offenen Wunden angewendet werden.



