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Liebe Kunden, liebe Leser,

wéhrend ich an diesem Magazin schreibe haben wir Sommer und strahlenden
Sonnenschein und doch ist die Zeit soweit fortgeschritten, dass die Jahresplanung
flr 2020 ansteht und Frau Klapproth auf meine Vorlagen flr das Magazin des letzten
Quartals dieses Jahres wartet. Frau Klapproth wahlt fur uns die Fotos aus und bereitet

alles flr den Druck vor.

Die Sonnenstrahlen geben Energie und diese wollen wir auch im Oktober spuren.
In meinem Seminar Uber Bachbllten, gehe ich auch auf die Energie ein, die uns
diese geben kénnen. Im November haben Sie die Chance, Ideen fur ,dufte” Weih-

nachtsgeschenke zu sammeln und diese auch selber herzustellen. Zur Unterstitzung,
damit Sie Weihnachten gesund im Kreise lhrer Lieben genieBen kénnen, gibt es im
Dezember vom 9. — 14.12.2019 bei uns die Immun-Aufbau-Kur der SchiBler Salze

zum Aktionspreis.

Wir winschen lhnen Energie, Gelassenheit, Zufriedenheit und nattrlich Gesundheit

und freuen uns, wenn wir dazu beitragen kénnen.

Ihre Apothekerin

Unser
Quartalsduft

Herbstduft

Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Oktober

- Zum

O Aktionspreis:

Duit, der berun”

Der st fruchtige pend wirkt.

gend und zugleich bele

Unser Oktober-Motto lautet:
»,Voller Energie
iIm Herbst“

Bach sagte: ,Nichts in der Natur kann uns schaden, wenn wir
gltcklich und in Harmonie sind — im Gegenteil: Die ganze Natur
ist da, dass wir uns ihrer erfreuen und Gebrauch von ihr machen.
Nur wenn wir Zweifel und Niedergeschlagenheit, Unentschlos-
senheit oder Angst Einlass gewéahren, werden wir &uBerlichen
Einflissen gegentber empfindlich. Deshalb ist die wahre Ursa-
che hinter der Krankheit, worauf es vor allem und allein ankommt:
der GemUtszustand des Patienten namlich und nicht der Zustand
seines Kdrpers.*

Naturlich gibt es auch andere Ursachen fur Erkrankungen, wie
z.B. Verletzungen durch Unfélle. Wie wir jedoch mit einer Er-

Seminar
»Bachbliiten — Tropfen fiir die
Seele” (incl. individueller Mischung)

Donnerstag, den 24.10.2019
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser Seminarraum im 1. Stock
der Allee-Apotheke

: . Referentin: Apothekerin
Kostenbeitrag: 15,- € Birgit Képps-Padberg

Anmeldung erforderlich bis 22.10.2019

10% Rabatt auf
Orangenol
von Taoasis

krankung zurechtkommen, inwieweit uns z.B. Stress belastet,
wird auch entscheidend von unserer inneren Stabilitat, unserem
Gefuhl und GemUtszustand beeinflusst. Wer glucklich ist und in
Harmonie mit sich und der Umwelt, hat auch eine entsprechende
positive Energie.

Die Bachbluten-Therapie ist ein natlrliches, sanftes Heilverfah-
ren, das uns psychisch stabilisiert, um koérperlichen und seeli-
schen Erkrankungen vorzubeugen.

BachblUten sind frei von Nebenwirkungen und somit ideal auch
far Kinder. Es gibt 38 Bachbllten, die verschiedenen GemUtszu-
stdnden entsprechen.

Bis heute I&sst sich naturwissenschaftlich nicht erkléren, wie die
Veranderung eines GemuUtszustandes durch Bachbliten méglich
ist, aber Sie werden sehen: Die Bachbltten wirken, auch wenn
Sie nicht an ihre Heilkraft glauben. Sogar Sauglinge, Bewusstlo-
se, Tiere und Pflanzen kdnnen mit BachblUten erfolgreich behan-
delt werden.



Hier daher noch Beispiele fur den sinnvollen Einsatz von Bach-
bluten:

- in Notféllen, und zwar bei Verletzungen oder seelischen
Schockerlebnissen.

Ideal ist hierfir die von Bach zusammengestellte fertige Mi-
schung, die Notfalltropfen. Sie enthélt die funf Blltenessenzen
Star of Bethlehem, Rock Rose, Cherry Plum, Impatiens und Cle-
matis. Bei allen plétzlich auftretenden Schock- und Stresszustan-
den, die durch Unfélle, Verletzungen, Prellungen, Verbrennun-
genund Ahnlichem entstehen, leisten Notfalltropfen ,Erste Hilfe",
indem sie die dabei auftretenden Angste und Panikgefiihle lin-
dern. Sie kénnen aber nattrlich NICHT den Besuch beim Arzt
oder Heilpraktiker ersetzen.

Mehr zum Thema in meinem Seminar, in dem es dieses Mal
auch einen Gutschein flr eine individuell zusammengestellte Mi-
schung gibt.

November

</ Aktionspreis:

Pflanze des Monats: Kiirbis (Cucurbita peponis)

Der einjahrige Gartenklrbis Cucurbita pepo L. aus der Familie
der Cucurbitaceae stammt urspringlich aus Mexiko und wurde
im 16. Jahrhundert in Europa eingefihrt. Als Arzneidroge wer-
den die Kurbissamen (Kurbiskerne, Cucurbitae semen) verwen-
det, die reifen, ganzen und getrockneten Samen von Cucurbita
pepo. Aus den Samen wird auch ein Pulver hergestellt (Cucurbi-
tae semen pulvis). Kdrbiskerne und Kurbiskerndl sowie daraus
hergestellte Arzneimittel werden traditionell zur Stérkung der Bla-
senfunktion, bei einer Blasenschwéche, einer Reizblase und bei
einer gutartigen ProstatavergréBerung mit Beschwerden beim
Wasserlassen eingesetzt. Da das Arzneimittel nur die Beschwer-
den bei einer vergréBerten Prostata bessert, ohne die VergroBe-
rung zu beheben, ist es wichtig in regelmaBigen Abstanden den
behandelnden Arzt aufzusuchen.

Die Arzneimittel werden zum Beispiel dreimal t&glich vor den
Mahlzeiten eingenommen. Von den Samen wird die Einnahme
2 Essloffel pro Tag empfohlen (10 g). Die Wirkung tritt erst nach
langerer Therapiedauer ein. Die Produkte sind bei einer Uber-
empfindlichkeit gegen Kurbis und verwandte Pflanzen kontra-
indiziert. Arzneimittel-Wechselwirkungen sind nicht bekannt. Zu
den méglichen unerwtinschten Wirkungen gehéren Uberemp-
findlichkeitsreaktionen und Magen-Darm-Beschwerden.

Unser November-Motto lautet:

»,Erkaltung“

Pflanze des Monats: Ingwer

Bei Ingwer wird der Ingwerwurzelstock verwendet. Anwendungs-
gebiete sind funktionelle Magenbeschwerden und Symptome
von Reisekrankheit, aber auch zur Appetitanregung wird es
eingesetzt. Nicht geeignet ist es zur Behandlung von Schwan-
gerschaftserbrechen und auch bei Gallensteinleiden muss un-
bedingt ein Arzt konsultiert werden. Ansonsten sind keine un-
erwunschten und keine Wechselwirkungen bekannt. Dosierung
bei funktionellen Magenbeschwerden: 1/3 TL auf 150ml, 5 Min
ziehen lassen und 2-4 x t&glich eine Tasse trinken.

In der chinesischen Medizin wird Ingwer sowohl als frische Wur-
zel, als auch als getrocknete Wurzel verwendet: Ingwer wérmt
den Kérper und auch den Magen. Es regt die Verdauung an, wirkt
schweiBtreibend bei Fieber und vertreibt kalten Schleim aus der
Lunge. Bei Husten und ersten Erkéltungserscheinungen mit Kélte
und Feuchtigkeit kann man Ingwer mit Honig kombinieren.

In der Aromatherapie wird Ingwerdl sowohl in der Duftlampe als
auch bei Einreibungen und innerlich verwendet. Der Duft wirkt
nicht nur erwédrmend und kréftigend, sondern I6st auch innere
Spannungen und Verhartungen. Er bringt ,gefrorene” Geflhle
zum Tauen und wirkt besonders bei M&nnern potenzsteigernd.
AuBerlich wird Ingwer in Mischungen zum Einreiben bei rheuma-
tischen Beschwerden und Muskelverspannungen verwendet. In-
nerlich 1-2 Tropfen auf 1 Teel6fel Honig in einer Tasse lauwarmen
Wasser z.B. bei beginnender Erkaltung.

In der asiatischen Kiche z&hlt Ingwer zu den bedeutendsten
Gewdlrzen und wir haben bei uns in der Apotheke verschiedene
Ingwerpréparate.

Tao Ingwer-
Zitrone

Jetzt beginnt wieder die Zeit der Uberlegungen — was verschen-
ke ich zu Weihnachten. Fur alle, die etwas Besonderes, selbst
angefertigte Geschenke, verschenken mdéchten, ist dieses Se-
minar ideal. Sie bekommen verschiedene Rezepte aus dem
Bereich der AromakUche und Anregungen z.B. fur Massagetle
vorgestellt und haben auch die Méglichkeit im Seminar ,dufte”
Geschenke — wie z.B. Weihnachtszucker herzustellen.

Seminar / Aktion
»Aromaworkshop - ,dufte’
Weihnachtsgeschenke*

Donnerstag, den 14.11.2019
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser Seminarraum im 1. Stock
der Allee-Apotheke

Referentin: Apothekerin

Kostenbeitrag: 5,- € und Materialkosten g o x5pps-Padberg

Anmeldung erforderlich bis 12.11.2019



Dezember

Unser Dezember-Motto lautet:
wAlles fur lhre
Gesundheit*

Damit Sie die Adventszeit wirklich genieBen kénnen, empfehlen
wir Ihnen, neben ausreichend Schlaf und gesunder Erndhrung,
die SchuBler Salze Immun-Aufbau-Kur.

Aktionswoche: vom 9.12. bis 14.12.2019

SchiBler Salze:
Immun-Aufbau-Kur zum Aktionspreis mit 10% Rabatt

Nr. 21 Zincum chloratum D6

Morgens 2 Tabletten im Mund zergehen lassen und Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12 — mittags 5 Tabletten in heiBem Wasser (die
Salze fur die Starkung des Immunsystems).

Nr. 6 Kalium sulfuricum D6

Abends 5 Tabletten in heiBem Wasser (dies Salz férdert die
Ausscheidungsprozesse aller Zellen, verbessert die Sauerstoff-
aufnahme, wirkt regenerierend auf Haut und Schleimh&ute und
starkt so die erste Barriere gegen eindringende ,Kdrperfeinde*).

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6

vor dem Schlafen 5 Tabletten in heiBem Wasser (dies Salz hilft
gegen Nervositat und Erschépfung und schenkt uns einen tiefen
und erholsamen Schlaf).

Kurdauer: vier Wochen

Ein Tipp fur alle, denen diese optimale Einnahmeform zu stres-
sig ist: Mischen Sie die Salze in einer Flasche Leitungswasser
und trinken Sie die Mischung Schiuck fdr Schluck im Laufe des
Tages.

Pflanze des Monats: Anis

Anisfrichte und das Anis¢l wird aufgrund der verdauungsfor-
dernden, bldhungstreibenden und krampflésenden Wirkung me-
dizinisch verwendet, aber auch in der Kiche als Gewdrz und in
Likéren und Krauterschnapsen, wie z.B. im Ouzo.

Anisél hat eine lange Tradition, auch in der chinesischen Medizin,
als Mittel bei Bronchitis, Hustenreiz und Heiserkeit aufgrund sei-
ner schleimlésenden, auswurfférdernden und entkrampfenden
Wirkung. Wir verwenden es daher u.a. im ,Vier-Winde-Ol“ und
in unserer ,Atemfrei“-Creme. Im ,Milchbildungsol” nutzen wir die
milchbildende Wirkung, wobei sich gleichzeitig Uber die Mutter-
milch die beruhigende Wirkung auf den Saugling Ubertragt. Die
Anispflanze férdert Uberdies die Menstruation und eignet sich
— gut verdunnt in pflegendem Mandeldl — als Einreibung im Be-
reich des Unterbauchs. Kontraindiktionen fur Anis sind Allergien

gegen Anis  bzw. Anethol.
Reines Anisdl sollte nicht in der
Schwangerschaft verwendet wer-
den. Als unerwlnschte Wirkung
sind gelegentlich allergische Reakti-
onen auf der Haut, an den Atemwegen
und im Gastro-Intestinal-Trakt zu beob-
achten. Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Wir wiinschen lhnen gesundheit, eine harmonische
Adventszeit, ein entspanntes Weihnacktsfest und
einen Suten Rutsch ins Neue Jahr - 2020 —

hr Team der Allee—AFotheke.

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/4 4816
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fir Sie da von:
Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr

Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr
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