ALLEE-APOTHEKE

)C(,ir unsere Kunden zum Mitnehmen!
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50 Jahre
gesund mit uns

| )

Dezember 1NOr=>Y% I\
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ALLEE-APOTHEKE

Liebe Kunden, liebe Leser,

bevor ich auf unser ganz besonderes Quartal eingehe, eine Bitte:

Machen Sie mit bei unserer Kundenbefragung. Helfen Sie uns,

damit wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen kénnen.

Im Oktober ist unser Motto ,seelisch gesund”. Wie wichtig die seelische
Gesundheit ist, wird auch in meinem Seminar ,Homoopathie fir die Seele*
deutlich. Der Duft des Monats ist natlrlich auch auf unser Motto abgestimmt:

,Feelfreude”.

Im November ist es soweit. Wir feiern das 50-jahrige Jubil&um der

Allee-Apotheke, die am 5.11.1968 von meinem Vater eréffnet wurde.

Es erwarten Sie tolle Aktionen und Angebote und naturlich auch wieder ein Seminar.

Das Thema lautet , Stress reduzieren — Burnout vorbeugen®. Unser Apothekenjahr klingt dann aus
unter dem Motto: , duftender Advent”und es erwartet Sie ein ganz besonderer Adventskalender.

Ihre Apothekerin

Birgit K6pps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Oktober

Unser Oktober-Motto lautet:

soeelisch gesund”

Die Definition der WHO fur Gesundheit lautet: ,Gesundheit ist
ein Zustand vollkommenen koérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens, und nicht allein das Fehlen von Krankheit und
Gebrechen.” Es ist also auch wichtig sich gut zu fuhlen. Die Wirk-
lichkeit sieht jedoch oft anders aus. Fast jeder Funfte klagt in der
arztlichen Sprechstunde Uber Niedergeschlagenheit, Mutlosig-
keit und Antriebsschwéache. Dabei sind Frauen dreimal haufiger
betroffen als Manner. 10-15 Prozent der Deutschen leiden an
Angstzustdnden. Dass diese Gefihle in der Medizin als ,Depres-
sion“ bezeichnet und vielleicht sogar medikamentés behandelt
werden, macht nachdenklich.

Offenbar passen Traurigkeit, Angst, Verzweiflung und Sehnsucht
nicht in unser modernes Bild von uns selbst.

Wir leben in einer Zeit, in der Geflhle wie Trauer oder Angst allzu
oft verbannt werden. Hinzu kommt, dass Stress und Hektik unse-
ren Alltag bestimmen. Da bleibt wenig Zeit fur MuBe und ,Leer-
lauf, den die Seele so dringend zur Erholung braucht.

Wer zum Beispiel einen schweren Verlust oder eine massive Ver-
anderung erlebt hat, dessen Psyche bendtigt Zeit fur die Verar-
beitung des Geschehenen bzw. fur die Umstellung. Auch hor-
monelle Verdnderungen, wie sie beispielsweise wahrend einer
Schwangerschaft oder in den Wechseljahren erfolgen, gehen
haufig mit Stimmungsschwankungen einher.

Doch deshalb ist man nicht gleich psychisch krank. Auch Angst
kann berechtigt sein, denn dieses Gefuhl ist ein Schutzmecha-
nismus des Organismus, und in gewissen MaBen kann es als
Alarmzeichen durchaus gesund sein. Trotzdem ist die Phase
des ,Blues”, die Zeit der Traurigkeit und des ,Durchhangens”
fur die Betroffenen oft sehr belastend. Hier kénnen wir mit einer

Seminar
,Homoopathie fiir die Seele*

am Donnerstag, den 23.10.2018
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser neuer Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke

Kostenbeitrag: 10,- €
Anmeldung erforderlich bis
22.10.2018

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg



individuellen Bachbllten-Mischung oder auch mit einem passen-
dem homdopathischen Mittel eine Hilfe geben, mit der das innere
Gleichgewicht auf sanfte Weise wieder ins Lot gebracht wird.

Bei schweren seelischen Erkrankungen ist aber unbedingt pro-
fessionelle Beratung, medikamentdse und bisweilen stationdre
Behandlung erforderlich! Hier liegen die Grenzen der Selbstbe-
handlung!

In meinem Seminar gehe ich kurz auf Homoéopathie allgemein ein
und stelle Ihnen verschiedene homoopathische Mittel vor, die bei
Aufregung, Arger, Angst, Furcht, Heimweh, depressiver Verstim-
mung, Niedergeschlagenheit, Krankung, Kummer, Nervositat,
Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen, Trauer, Uberanstren-
gung und Stress hilfreich sind.

November

Unser November-Motto lautet:

»90 JAHRE
gesund mit uns“

Am 5. November 1968 stand unter der Uberschrift ,Neue
Apotheke an der Deisterallee” folgendes in der Dewezet:
In diesen Tagen wurde an der Stdseite der Deisterallee eine
neue Apotheke erdffnet, in deren Namensgebung — sie heil3t
LAllee-Apotheke” — die Beziehung zu Ihrem Standort hergestellt
worden ist.

Uber den Rahmen des &uBeren Erscheinungsbildes hinaus ist
es gelungen, eine moderne und zweckmdéBige Einrichtung zu
schaffen, die allen Erfordernissen einer Apotheke gerecht wird.
Eine raumsparende Ziehschrankanlage erméglicht es, geordnet
und Ubersichtlich die Fulle von Medikamenten bereitzuhalten.
Ein sechs Meter langes Freiwahlregal macht Selbstbedienung
bei solchen Waren mdglich, die das rein pharmazeutische Sorti-
ment ergédnzen. Zwei Verkaufsstdnder, die frei im Raum stehen,
dienen dem Kunden dariber hinaus fur seine Auswahl aus ei-
nem zusétzlichen Angebot.

Seminar
»Stress reduzieren -
Burnout vorbeugen*

am Donnerstag, den 20.11.2018
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser neuer Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke

. . Referentin: Apothekerin
Kostenbeitrag: 10,- € e kepe Padinss

Anmeldung erforderlich bis 19.11.2018

Duft
des Monats:

»Feelfreude*
mit Limette,
Grapefruit und
Orange

Ein erfrischend
belebender Naturduft.

Zum
Aktionspreis;

o
10% Rabatt auf
»Feelfreude« g Thy-

mlan-Myrte-Balsam"
aus unserer Aroma-
therapieserie

Thymian-Myrte-Balsam ist ideal bei
Husten, Homdopathie vertraglich und in
entsprechender Konzentration auch fur
Schwangere und S&auglinge geeignet.

Trotz der schwierigen Bausituation, die durch den Umbau einer
ehemaligen Arztpraxis in eine Apotheke entstand, wurde eine
fur den Apotheker und den Kunden groBzligige Raumlésung
gefunden.

Fortsetzung November ndchste Seite

Aktionspreis:

10% Rabatt aur
,,Glucksduft“ und
,»,Kopfwohl“

aus unserer Aroma-
therapieserie

Kopfwohl Roll-on lindert gut vertraglich
Kopfschmerzen und ist eine Alternative
z.B. zum Paracetamol.

Im Seminar gehe ich auf die Auswirkungen von Stress und die
Méglichkeiten aktiver Gesundheitsvorbeugung ein. Ich gebe
allgemeine Tipps und stelle auch Naturheilmittel aus dem Be-
reich der Homdopathie, der Bachbliitentherapie, der Therapie
nach SchudBler und der Aromatherapie vor.



50 JAHRE gesund mit uns...

Durch ein Optimum an sachkundiger Organisation des Apothe-
kers, Gerhard Schulze, im pharmazeutischen Bereich, gepaart
mit der ausgereiften Planung des Innenarchitekten Joachim
Hulsebeck, wurde hier jedenfalls ein abgerundetes harmoni-
sches Ganzes geschaffen.

Inzwischen ist viel passiert.
Hier unsere Chronik in Stichpunkten:
5.11.1968

Mein Vater, Gerhard Schulze, hat die Allee-Apotheke nach den
beschriebenen umfassenden Umbauten eréffnet und war, wie
mir immer wieder berichtet wurde, sowohl bei Kunden, als auch
bei Arzten und Kollegen — spéter auch als Bezirksapotheker
— sehr beliebt und angesehen. FUr viele Kunden war er auch
Seelentroster, z.B. wenn sie beim Arzt schlechte Nachrichten
erhalten hatten. Er machte die Apotheke zu einer Apotheke fur
mehrere Generationen vieler Familien. Das ist sie auch heute
noch, u.a. auch durch die Praxis von Dr. Kurbjuhn bzw. Frau
Dr. Kurbjuhn-Raapke und Dr. Schnee.

1976
erfolgten weitere Umbauarbeiten — es gab u.a. Schubladen-

schranke, statt der Ziehschrankanlage — diese existieren groB-
tenteils auch heute noch — natUrlich mit neuen Fronten.

5.11.1978

10 Jahre Allee-Apotheke werden gefeiert, es gibt einen Pepsin-
weinausschank.

1984/1985

Nach dem plétzlichen Unfalltod meines Vaters Gerhard Schulze,
am 17.4.1984 auf Kreta, wird die Apotheke durch die Apotheke-
rin Barbara Purr verwaltet. Frau Purr war zuvor schon Uber viele
Jahre als Apothekerin bei meinem Vater in der Allee-Apotheke
und eine sehr zuverlassige wichtige Kraft.

1985 - 1991

Die Apotheke wird fremd verpachtet. Verpachterin ist meine Mut-
ter, Sieglinde Schulze.

1.1.1992

Die Apotheke ist jetzt wieder ganz in Familienhand. Mein Start in
die Selbststandigkeit. Ich pachte als Birgit Kbpps, geb. Schulze
die Apotheke. In diesem Jahr erfolgen umfangreiche Umbauar-
beiten — mit der Apothekenwerkstatt Hulsebeck — lieben Dank
daflr an meine Mutter.

Zu diesem Zeitpunkt haben wir Ubrigens eine Kasse und ganz
neu, einen Computer fUr die Warenwirtschaft.

Duft
des Monats:
,,Glucksduft* i i
Clementine, Ingwer Ein erfrischender
und Sandelholz Rlaltdbil

.
—_—




1996

Wir haben jetzt eine eigene Kundenzeitung.

1998

Wir feiern 30 Jahre Allee-Apotheke.
Unsere gute Perle, Frau Wente,

schon seit 1992 im Team.

1999
starten wir mit unseren Kundenvortrégen.
2000

Als neuen Service flUhren wir unsere personliche Gesundheits-
karte ein, die lhnen zahllose Vorteile, besonders auch im Hin-
blick auf die Arzneimittelsicherheit bietet.

Wenn Sie Naheres dazu erfahren méchten und die Vorteile auch
nutzen méchten — sprechen Sie uns an.

2002

Wir sind jetzt auch im Internet vertreten mit einer eigenen Home-
page. Wir starten mit der Aromatherapie und die Apotheke erhélt
einen neue Treppe.

2003

Frau Zurmuhlen und ich sind die ersten Aromatherapeuten des
Teams.

12/2005 —— TAU ZUrmUhlen - schon seit dem
01.08.1993 bei uns im Team

Erste Ausgabe vom Jahresflyer — wir informieren Sie ab jetzt re-
gelmé&Big mit einem Jahrestberblick Uber die Aktionen, Vortra-
ge, bzw. spéter Seminare und Angebote und stellen Ihnen unser
Team vor.

2006

/

Aufgrund neuer Gesetzesvorgaben und der Mdéglichkeit die
1. Etage mit dazu zu nehmen, erfolgt ein weiterer groBer Umbau
und eine Erweiterung der Raumlichkeiten der Allee-Apotheke.
Inzwischen haben wir Gbrigens 10 Computer inkl. vier Compu-
terkassen, um den vielen neuen Anforderungen gerecht werden
zu kénnen.

2006

Einrichtung unserer jetzigen TCM (Traditionell Chinesische Medi- ——————————
zin) — Abteilung, die stetig wachst — Hauptverantwortliche ist un-

sere PTA, llka Zurmuhlen, die dies Jahr am 1.8.2018 ihr 25-jah-

riges Jubildum hatte.




50 JAHRE gesund mit uns...

2007

werden auch die Rabattvertrdge wirksam. Seither sind die Apo-
theken verpflichtet, vorrangig Arzneimittel von Herstellern abzu-
geben, mit denen die jeweilige Krankenkasse einen Rabattver-
trag geschlossen hat. Fur uns in der Apotheke bedeutet dies
einen immensen Mehraufwand, sowohl in der Kundenberatung,
als auch im wirtschaftlichen Bereich — die Lagerhaltung wird viel
schwieriger und auch teurer flr uns. Wir benétigen jetzt auch
mehr Computer. Besonders schade ist es, wieviel Zeit uns fur Sie
— unsere lieben Kunden — dadurch verloren geht, die wir viel lie-
ber fur die eigentliche Beratung und nicht fur die Diskussion, von
welcher Firma ihr Arzneimittel jetzt sein muss, nutzen méchten.

2008

40 Jahre Allee-Apotheke - u.a. haben wir diese tolle Torte als
Geschenk erhalten.

2010
Wir sind zertifiziert und haben das QMS der Apothekerkammer

(QualitatsManagementSystem). Dieses QMS wird regelmaBig
Uberpraft und muss alle drei Jahre neu beantragt werden.

2010

Das ,Tao Mobil“ steht vor unserer Apotheke und Axel Meyer
(Chef von Taoasis) hélt einen Vortrag zum Thema ,Dufte Schu-
le“. Die Apotheke ist passend dekoriert von Frau Zurmuhlen.
Ein wirklich beeindruckendes Erlebnis.

2011

Frau Zurmuhlen besteht die Prifung vor der IHK und ist jetzt
Phyto-PTA. Ferner stellen wir unsere Kundenzeitung auf das ak-
tuelle Magazin um und bieten zusétzlich zu den Vortrdgen auch
einige umfangreiche Seminare an.

2012

Die neue Apothekenbetriebsordnung erhéht die Arbeit hinter den
Kulissen immens, insbesondere im Hinblick auf die zu schrei-
benden Protokolle. Alles was wir bisher sowieso schon fur die
Arzneimittelsicherheit gemacht haben, muss nun in noch gros-
serem Umfang auch schriftlich festgehalten werden. Protokolle
Uber die Prifung der Ausgangsstoffe, der sogenannten Drogen,
die wir fur die individuellen Anfertigungen bendtigen, mussten

-_________

2007

Ich habe, nach vielen Wochenendfortbildungen, die Prifung fur
die Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren und Homd&opathie
bestanden.

= |Ch mit meiner jungsten Tochter
Malina am Taoasis Bus

Il

Frau Zurmuhlen und Frau Dillinger-Blascheck
bei den Naturheiltagen Oktober 2011




wir schon immer schreiben. Jetzt muss aber z.B. fUr jede Salbe,
die wir anfertigen, zusétzlich eine Plausibilitdtsprifung gemacht
und niedergeschrieben, sowie ein Herstellungsprotokoll geflhrt
werden. Selbst wenn wir fur Sie nur einen Tee abfassen, muss
dies schriftlich festgehalten werden.

2014

Da die Nachfrage bei den Vortrdgen rucklaufig ist und um um-
fangreicher informieren zu kénnen bieten wir jetzt regelméaBig
zweistindige Seminare an, in denen jeder Teilnehmer auch ein
Skript erhalt.

2018

Einrichtung unseres Seminarraumes und erweiterte Nutzung
des Computerbestellsystems, um noch schneller auf die sich
verdndernden Rabattvertrdge reagieren zu kénnen und noch
besser lieferfahig zu sein. Unser Ziel ist es, Sie sofort mit den
gewUlnschten Medikamenten versorgen zu kénnen. Bei der Viel-
zahl an Arzneimitteln gelingt dies zwar nicht zu 100%, aber das
Meiste haben wir fur Sie auf Lager. Falls nicht, kénnen wir es in
kurzer Zeit fUr Sie besorgen, oder bei Bedarf durch unsere Boten
—inzwischen drei — zu lhnen nach Hause bringen.

Im Laufe meiner Apothekenzeit — in der Zeit meines Vaters gab
es keine Schwangerschaften im Team - sind inzwischen 22
~Apothekenbabys” geboren. Das erste Apothekenbaby, meine
Tochter Katharina, ist seit dem 25.8. verheiratet. Unser jungstes
Apothekenbaby, Fabian Jonas Bente, ist am 4.7.2018 geboren.

Zwischenzeitlich hatte ich schon Uberlegt die Apotheke in Stor-
chenapotheke umzubenennen, zumal wir dieses Jahr fur kurze
Zeit sogar ein Storchenpaar auf der Weide hinter der Apotheke
hatten.

All dies bietet nur einen kleinen Eindruck in die Geschichte und
in unseren Alltag der Allee-Apotheke. Unser Anspruch ist es,
stets unserem Motto “gesund mit uns® gerecht zu werden. Wir
bilden uns laufend fort und erweitern unser Wissen téglich fir
Sie. Unser Angebot, insbesondere auch in dem Segment der
Naturheilkunde, erweitert sich regelmaBig. Seit vielen Jahren
naturlich auch fur Tiere. Den Herausforderungen, die uns durch
die Politik, insbesondere auch der EU auferlegt werden, stellen
wir uns mit ganzer Kraft und an erster Stelle stehen stets Sie —
unsere Kunden!

Aktionen:

50 Jahre Allee-Apotheke

Jubilaumswoche vom 5.11. bis zum 10.11.2018
Es erwarten Sie in der Jubildumswoche tolle Aktionen und
»Handcreme" aus unserer Aromatherapieserie mit 50% Rabatt —
lhre Gesundheit liegt bei uns in guten Handen!

Am 5.11. um 11 Uhr laden wir Sie herzlich ein mit uns anzustoBen,
auf 50 Jahre Allee-Apotheke.

Unser Team im FuBballfieber

Unser Seminarraum

Stérche im Garten der
Apotheke

SpaB bei der Arbeit

Blutdruckmessgeréat - Check am 22.11.2018

von 9:00 - 13:30 Uhr und 14:30 - 16:00 Uhr

bieten wir Ihnen die Mdglichkeit, ihr Blutdruckmessgeréat durch
einen Fachmann der Firma Uebe Uberprifen zu lassen. Die Ge-
buhr dafir betragt 10,-€, und die Gerate sollten dazu moglichst
am Vortag abgegeben werden. Bitte geben Sie uns bis 19.11.
Bescheid, ob Sie Ihr Gerat Uberprifen lassen mdchten.



Dezember

Unser Dezember-Motto lautet:

,Duftender Advent*

Gluhwein, Lebkuchen, Kerzen: Weihnachtliche DUfte machen
viele Menschen glicklich. Weihnachtsdufte sind Vorfreude-Duf-
te.

Die drei Heiligen Konige brachten dem Christuskind Weihrauch
und Myrrhe mit — beides stark riechende Stoffe. Weihrauch und
Myrrhe waren damals so wertvoll wie Gold. Sie wurden schon bei
den Agyptern und in der Antike als kultische Mittel verwendet.

Myrrhe wurde vor allem fur Totensalbungen von Pharaonen, aber
auch fur Krénungszeremonien eingesetzt. Zur Zeit Salomons
haben sich judische Frauen zur Reinigung ein halbes Jahr mit
Myrrhe, ein halbes Jahr mit Weihrauch eingesalbt. Weihrauch
wurde meist verbrannt, weil er dann stark riecht und dadurch
auch gut sichtbar wird. Und weil er sichtbar nach oben aufsteigt,
kommt dem Weihrauch eine symbolische Bedeutung zu. Denn
die Vorstellung der Glaubigen ist, dass durch den Rauch, also
Lper fumum®, die Bitten zu den Géttern gelangen. Weihrauch hat
Inhaltsstoffe mit entspannender und angstldésender Wirkung. Und
wenn die Glaubigen wahrend des Gottesdienstes einen winzigen
Weihrauch-Rausch haben, starkt das auch die meditative Wir-
kung.

Duft ist Ubrigens nie neutral. In dem Moment, in dem ich ihn rie-
che, bewerte ich auch ihn sofort entsprechend meiner Stimmung.
Ein Duft ist also immer mit einer Erinnerung oder einer Empfin-
dung verbunden. Wenn ich eine Dufterfahrung das erste Mal
mache, ist sie an den emotionalen Zustand gebunden, in dem
ich mich in der Sekunde des Riech-Erlebnisses befinde. Dieser
Zustand wird dann gemeinsam mit dem Duft abgespeichert.
In der Medizin benutzt man Gerlche z.B. bei Demenzkranken,
besonders zur Aktivierung von Emotionen und Befindlichkeiten,
auch bei Wachkomapatienten, um sie ins Leben zurickzuholen.

Duft

des Monats:

,.Weihnachtsduft“
aus unserer
Apotheke

Aktion:

Adventskalender -
jeden Tag ein ,,duftes Angebot*

Sie merken schon, Duft ist etwas ganz Besonderes. Wichtig ist es
jedoch, auf reine atherische Ole guter Qualitat zurtickzugreifen.

Atherische Ole sind Naturdiifte. Es gibt sie seit Jahrtausenden
und sie sind dem menschlichen Organismus vertraut. Sie werden
in aller Regel — richtig angewendet — auch von Allergikern gut
vertragen. Die Wirkungen gelten als angenehm und wohltuend.
Passend dazu unser dufter Adventskalender. — Génnen Sie sich
Ihre individuelle (Vor)freude, nicht nur auf Weihnachten.

n diesem Sinne wiinschen wir lhnen eine
duftende Adventszeit, ein harmonisches

Weihnachts)fest und einen guten Rutsch
ins Jahr 2019.

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/448 16
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fir Sie da von:

Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr

Produktion: www.klapproth-kommunikation.de

Bildnachweis:

Titelbild: © Aaron Burden on Unsplash
© Maridav, www.fotolia.com

© photocrew, www.fotolia.com



