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2% ALLEE-APOTHEKE

Liebe Kunden, liebe Leser,

wahrend ich diese Zeilen schreibe, ist es schon sommerlich hei3 — und
wir hoffen naturlich, dass der Sommer genauso schoén wird.

Auch in diesem Quartal erwarten Sie wieder Aktionen, Angebote, Seminare

und die Dufte des Monats.

Wir starten im Juli mit dem Motto Urlaubsfeeling. Dazu passend gibt es nicht
nur den entsprechenden Duft, sondern auch dienstags ab 17.00 Uhr eine

»Happy Hour*.

Im August steht die Gesundheit der Kinder im Mittelpunkt, besonders auch in meinem Seminar zum
Thema Naturheilmittel. Im Segtember geht es dann um gesunde Dufte. Lassen Sie sich entflhren in die
Wunderwelt der &atherischen Ole, und entdecken Sie die Kraft der Aromatherapie, fUr die wir tagtaglich

sehr dankbar sind.

Ihre Apothekerin

Birgit Kbpps-Padberg und das Team der Allee-Apotheke

Juli

Unser Juli-Motto lautet:

y,Urlaubsfeeling*

Liebe Schuler, wir wiinschen euch wundervolle Ferien, und den
Erwachsenen die arbeiten missen, winschen wir wundervolle
kleine Auszeiten. Nicht alle fahren in die Ferne, aber wir haben
auch wunderbare Mdglichkeiten direkt vor der Hausttr. Nutzen
Sie auch kleine Auszeiten. Wandern, radeln, schwimmen, ein
Picknick im Grtnen, an oder auf der Weser und vielleicht ein
Treffen mit Freunden, Nachbarn und anderen lieben Menschen.
Es gibt viele Méglichkeiten. Hier im Weserbergland — wo andere
Urlaub machen — kénnen auch wir Urlaubsfeeling genieBen. Ma-
chen Sie es wie die Kinder, die es schaffen, auch Kleinigkeiten
wahrzunehmen, wie den Kéfer oder die Blume am Wegesrand,
und beherzigen Sie den Spruch von Mark Twain:

Gib jedem Tag die Chance, der schénste deines Lebens
zu werden.
Mark Twain (1835-1910)

Bei strahlendem Sonnenschein natdrlich gut geschdtzt mit Son-
nenmilch und Hut/Mutze.

Aktionspreis;
10% Rabaﬂ' auf

»Baldinij Feelmeer“&

,,Nagelhelferél“
aus unserer Aroma-
therapieserie

Nagelhelferdl - ideal auch bei
Nagelpilz

Aktion: Malwettbewerb!

Hallo liebe Kinder, wer ist dabei? Bringt uns eure schonsten selbstgemalten Urlaubsbilder.

Fur die schénsten gibt es nette Preise, und wir stellen Sie in unserem August-Schaufenster aus.
Jeder, der teilnehmen méchte hat bis zum 25.07.2018 Zeit, sein Bild zu uns in die Apotheke

zu bringen. Bitte mit Namen und Anschrift, damit wir die Gewinner benachrichtigen kénnen.

Wir sind sehr gespannt!



»Happy Hour“ dienstags ab 17.00 Uhr
,Caipi fur Autofahrer®

Hier das Rezept fUr alle, die sagen, dies mdchte ich auch zuhau-
se genieBen:
Caipirinha
Bergamotte — Limette ,Aroma-Sirup*
100ml Agavendicksaft

5 Tr. Bergamotte Bio-Aroma
6 Tr. Limette Bio-Aroma

Pro Cocktail

1 EL Zitronensaft (evtl. frisch gepresst)

1 ELRohrohrzucker

etwas Limette in kleine Stlckchen schneiden
(1/8 bis1/4 Frucht reicht)

1 TL Aromasirup (83ml) (s.0.)

Sprudelndes Mineralwasser

Crushed Eis

Unser August-Motto lautet:

,aGesunde Kinder*

Schon in der Schwangerschaft gilt dem Kind die gréBte Sorge.
Wer denkt nicht: ,hoffentlich ist es gesund®. Auch wenn die Kin-
der &lter werden, lasst die Sorge um die Gesundheit der Kinder
nicht nach. Als Eltern kann man viel tun, um die Gesundheit der
Kinder zu férdern. Bewegung, Sport, Flrsorge und natlrlich ge-
sunde Ernahrung. Frih macht man sich auch Gedanken, welche
Arzneimittel bei Erkrankungen geeignet sind. Auch dies beginnt
in der Regel schon in der Schwangerschaft, da ja viele Arznei-
mittel dort nicht verwendet werden durfen, um das Kind im Mut-
terleib nicht zu geféhrden. Viele lernen dort die Homd&opathie
kennen und schétzen. FUr Kinder sind Homdopathische Mittel
ideal: Richtig ausgewéhlt helfen sie kleinen Patienten schnell bei
seelischen Noten, sowie bei kérperlichen, und stérken dartber
hinaus auch die naturlichen Selbstheilungskrafte.

Aber nicht nur die Homéopathie ist gut geeignet, auch SchaBler
Salze, Aromatherapie und die Bachblttentherapie sind, richtig
angewendet, - nicht nur - fUr Kinder ideal.

Alle die mehr zu diesen spannenden Themen erfahren méchten,
haben dazu die Gelegenheit in meinem Seminar.

Duft
des Monats:
,Dufte Schule“ ,Dufte Schule* férdert, wie auch einige andere &theri-
mit Lavendel sche Olmischungen, die Konzentration und Motivation
und Citrone in jedem Alter und beruhigt in stressigen Situationen.

Es ist auch ein ideales Geschenk fir die Schulttite.

Zubereitung:

Limettenstickchen in ein Whiskyglas geben, Zucker und Sirup
hinzufigen, und mit einem HolzstéBel kraftig zerdrlcken. Glas mit
dem gecrushten Eis auffullen, und mit sprudelndem Mineralwas-
ser aufgieBen. Den erfrischenden Caipirinha mit einem kurzen
Strohhalm servieren.

Fertig ist der alkoholfreie Sommer-Cocktail.

Urlaub hat ja auch immer ganz viel mit Duft zu tun. Man denkt
da an den Duft von Salzwasser, von Sonnencreme und wilden
Blumen. Hier ist unser Urlaubsduft:

Duft

des Monats:

,,Baldini Feelmeer*
mit Seekiefer,
Palmarosa und
Citrone

Ein frischer Duft, der wohltuend,
befreiend, kraftigend, anregend und
aufbauend wirkt.

Zum
Aktlonspreis'
Tho——m—— 0"
10% Rabatt auf
,»Dufte Schule“ & »Vier-

Winde- gy«

aus unserer Aroma-
therapieserig

Seminar
»Naturheilmittel fir Kinder*

am Dienstag, den 28.08.2018
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser neuer Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke

Kostenbeitrag: 10,- €
Anmeldung erforderlich bis 27.08.2018

Referentin: Apothekerin
Birgit Képps-Padberg



September

Duft

des Monats:
,»Taoasis Baldini

Dieser harmonisierende Naturduft zum Wohlfiihlen

Vt\lgllnessKOI ‘I‘I und Entspannen riecht nicht nur angenehm, sondern
. (e QIemefzs, NetmlE schafft auch eine ausgeglichene Atmosphére.
Unser September-Motto lautet: und Vanille o P

,Gesunde Dufte“

Die Aromatherapie ist eine der altesten Heilmethoden, eine The-
rapie mit atherischen Olen. Atherische Ole sind hochkonzentrier-
te Extrakte aus Pflanzen, die zum Beispiel mittels Wasserdampf-
extraktion oder Schalenpressung gewonnen werden. Sie haben
vielseitige Eigenschaften und Anwendungsmdglichkeiten durch
die zahlreichen Inhaltsstoffe (bis Gber 400 unterschiedliche In-
haltsstoffe pro Oll).

Dufte helfen nach einem arbeitsreichen, hektischem Tag sich zu
entspannen, die Seele einfach baumeln zu lassen und zur Ruhe
zu kommen. Dufte kénnen aber auch stimulieren, aktivieren und
neuen Antrieb geben.

Atherische Ole werden aber auch zur Therapie angewendet. Vie-
le kennen sicher unsere hilfreichen Produkte wie Atemfrei, Engel-
wurz, Rose Teebaum Balsam oder auch unsere Wundsalben fur
Mensch und Tier. Atherische Ole werden nur in Ausnahmefallen
pur aufgetragen, in der Regel ist es notwendig, sie mit Trager-
substanzen (O, Salbe, Creme) zu verdinnen.

AbschlieBend noch ein wichtiger Hinweis zur Qualitét und Ver-
traglichkeit atherischer Ole:

Hochste Qualitat ist bei der Anwendung von &therischen Olen
enorm wichtig, deshalb sollte jede Flasche eine Volldeklaration
(Angabe zu den Inhaltsstoffen, zur Herkunft und zur Gewinnung)
tragen. Daneben sind folgende Punkte wichtig:

- ausschlieBliche Verwendung rein pflanzlicher Rohstoffe, da na-
turidentische oder teilsynthetische Riechstoffe dem Geruch des
atherischen Ols zwar ahneln, aber in der Wirksamkeit absolut
nicht vergleichbar sind.

Synthetische Diifte gibt es erst seit etwa 100 Jahren. Sie sind
dem menschlichen Organismus fremd. Die Ausscheidung und
Entgiftung ist oft schwierig. Unvertréglichkeiten und Allergien
sind in den letzten 100 Jahren exponentiell gestiegen.

Seminar
,,Wunderwelt__der
atherischen Ole“

Dienstag, den 25.09.2018
von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Unser neuer Seminarraum im
1. Stock der Allee-Apotheke

: . Referentin: Apothekerin
Kostenbeitrag: 10,- € Birgit Képps-Padberg

Anmeldung erforderlich bis 24.09.2018

Atherische Ole sind Naturdifte. Es gibt sie seit Jahrtausenden
und sie sind dem menschlichen Organismus vertraut. Sie werden
in aller Regel — richtig angewendet — auch von Allergikern gut
vertragen. Die Wirkungen gelten als angenehm und wohltuend.
Mehr zur Wirkung der &therischen Ole und zu dieser faszinieren-
den Welt der &therischen Ole erfahren und riechen Sie in meinem
Seminar.

Hautrepair extra -
schnell wirksam bei Hautldsionen

ALLEE-APOTHEKE

Allee-Apotheke

Apothekerin Birgit Képps-Padberg
Deisterallee 12 ¢ 31785 Hameln
Telefon 0 51 51 /2 20 21

Fax 05151/4 4816
www.allee-apotheke-hameln.de
mail@allee-apotheke-hameln.de

Wir sind fir Sie da von:
Mo. - Fr. von 8.00 - 13.30 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr

Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr
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