Vortrage, Aktionen und Angebote im Uberblick

Januar: "Kampf dem Schweinehund"

Vortrag: 27.01.2010, 19.30 Uhr
"Gesundheit durch Bewegung und Begegnung fir ein langes

aktives Leben"
Referent: Dr. Wolfgang Kurbjuhn

Aktionspreis:
Abnehmpaket - Schildler Salze 4, 9, 10 und kostenlos dazu unser
Abnehmol aus unserer Aromatherapieserie

Massage des Monats:
"Flinke FuRe" - FuBmassage

Februar: "Wohlfihlzeit"

Vortrag: 24.02.2010, 19.30 Uhr

"Wohlfihlen auch im Pflegefall” -

Informationen zur Pflegeversicherung und Mdéglichkeiten im
Pflegefall

Referentin: Kerstin Engelmann, Pflegefachberaterin von Pro Human

Wohlfiihleseminar: 20.02.2010, 19.30 Uhr
3 Std., 25,- €, max. 8 Personen
(Dufte, Entspannung, Massage, Yoga, Bewegung...)

Aktionspreis:
Massagedle aus unserer Aromatherapieserie 50% Rabatt

Mérz: "Fruhlingsfit"

Vortrag: 17.03.2010, 19.30 Uhr

"Naturheilkunde fur Kinder"
Referentin: Birgit Kopps-Padberg, Apothekerin

Aktionspreis:
Fruhjahrskur - Ol und Tee

Massage des Monats:
"Fihle Dich gut - Massage"

April: "Gesundheit auf vier Pfoten"

Vortrag:28.04.2010, 19.30 Uhr

"Alternative Hausapotheke fiir Hunde und Katzen"
Referentin: Birgit Kopps-Padberg, Apothekerin

Aktionspreis:
Wundsalben fir Hunde/Katzen/Pferde aus unserer
Aromatherapieserie 50% Rabatt

Juli: "Hitzefrei"
Vortrag entfallt

Aktionspreis: )
Lavendel-Zypressen-Ol aus unserer Aromatherapieserie 50%
Rabatt

August: "Schulfit"

Vortrag: 18.08.2010, 19.30 Uhr

“Fit mit SchuBler Salzen - nicht nur fur die Schule”
Referentin: Birgit Képps-Padberg, Apothekerin

Aktionspreis:
Dufte Schule

Massage des Monats:
"Helles Képfchen" - entspannte Kopfmassage

September: "Oase fur die Sinne"

Vortrag: 29.09.2010, 19.30 Uhr

"Die wichtigsten Nahrungsmittelunvertraglichkeiten in Wort und
Bild"

Referent: Dr. Ralf Halle

Aktionspreis:
Teddybar aus unserer Aromatherapieserie 50% Rabatt

Massage des Monats:
"Rosendlmasssage”

Oktober: "Herbstzeit"

Vortrag: 27.10.2010, 19.30 Uhr

"Gesundheitsvorsorge - fir wen, wann, was"
Referentin: Dr. Konstanze Kurbjuhn-Raapke

Aktionspreis:
Schlaflosigkeitséimischung aus unserer Aromatherapieserie 50%
Rabatt



Mai: "Gesund mit uns..." November: "Das Geheimnis schoner Haut"

Vortrag: 26.05.2010, 19.30 Uhr Vortrag: 24.11.2010, 19.30 Uhr

"Erkrankungen und Therapien der Schilddriise" "Traditionelle chinesische Medizin bei Hauterkrankungen”
Referent: Chefarzt Dr. Liick Referentin: Dr. Bettina Halle

Aktionspreis Aktionspreis:

Schwangerschaftsstreifendl aus unserer Aromatherapieserie 50% |Lippenbalsam aus unserer Aromatherapieserie 50% Rabatt
Rabatt
Massage des Moants:
Massage des Monats: "Haut und Seele im Gleichgewicht"
"Wellness - Zeit fir Mama und mich"

Juni: "Es lebe der Sport" Dezember: Weihnachtsmarkt"

Vortrag: 16.06.2010, 19.30 Uhr Vortrag entfallt

"Alternativen fur Pferde - nicht nur im Turniersport”
Referentin: Birgit Kopps-Padberg, Apothekerin

Aktionspreis:

Aktionspreis: Weihnachtsduft aus unserer Aromatherapieserie 50% Rabatt

"Pofitarom" (wenn man sich einen "Wolf" geritten hat - ideal auch

. . . 0
fir Radfahrer) aus unserer Aromatherapieserie 50% Rabatt Massage des Monats:

Massage des Monats: Entspannuing pur

"Rucken fit" - RUckenmassage

Samtliche Vortrage beginnen um 19.30 Uhr und finden im Restaurant "Mediterran" in Hameln am Rennacker
(beim Schulzentrum West) statt. Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.



